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[PEMBUATAN TEH KAWA DAUN KOPI]
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Teh kawa atau teh daun kopi biasa dikenal oleh masyarakat
Sumatera Barat diolah dengan cara diasapi. Daun kopi dipilah
kemudian dijepit pada bambu dan dilakukan pengasapan,
pemanfaatan daun kopi ini dapat diterapkan untuk memanfaatkan
hasil pangkasan tanaman kopi yang terbuang agar lebih berguna dan
bernilai ckonomis. Pengunaan bahan dalam pembuatan teh daun
kopi sendiri dapat menggunakan berbagai varietas seperti arabika,
robusta, exelsa, dan liberika

[ Manfaat Daun Kopi |

Dibeberapa negara seperti Ethiopia, Sudan Selatan, dan
Indonesia daun kopi digunakan sebagai bahan pembuatan infus dan
daun kopi juga mempunyai kandungan yang mampu membantu
gangguan anemia, nyeri usus, dan demam.

Daun kopi juga ditemukan memiliki kandungan antioksidan,
antioksidan sendiri dikenal dapat memperlambat atau mencegah
proses oksidasi molukul lain pada tubuh yang berfungsi sebagai
penangkal radikal bebas untuk menjaga ketahanan tubuh manusia.
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Langkah Kerja Pembuatan :

Pilih daun kopi arabika pada
posisi daun ke-1, ke-2, dan
ke-3 dari pucuk, sortir daun
kopi sebanyak 1.5 kg untuk
setiap perlakuan dan dicuci
sampai bersih

Daun kopi yang sudah dicuci
bersih kemudian dirajang
kecil-kecil sebesar +3 cm lalu
pisahkan dari tulang daunnya.

. Potongan-potongan daun kopi

dilayukan dengan dikukus
selama + 5 menit dan suhu
95° C - 100° C, hingga daun
menjadi lemas.

. Setelah dikukus, diamkan

daun kopi selama + 5-15
menit, kemudian lakukan
pengeringan sesuai metode
yang ditetapkan yaitu
pengeringan dengan sinar
matahari selama 24 jam, dan
pengeringan dengan oven
selama 2 jam dengan suhu
60°C

Daun kopi yang dilakukan
pengeringan dengan metode
sinar matahari selanjutn)
disangrai selama + 5 menit
dengan suhu 90-100° C. Daun
kopi yang dilakukan
pengeringan dengan metode
oven dapat langsung
dihaluskan dengan blender.

. Haluskan daun kopi yang

sudah kering dengan
menggunakan blender,
kemudian kemas ke dalam
Kantong teh celup (tea bag)
sebanyak 8 gr.

Seduh satu kantong teh kawa
daun kopi dengan air 120 ml
dan suhu 80°C - 85°C.
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