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Kata Pengantar

Buku yang berjudul Pertanian Organik: Pangan Sehat, Alam Lestari
dipersembahkan oleh Badan Penelitian dan Pengembangan Pertanian
kepada masvarakat sebagai salah salu bahan bacaan dalam rangka
menyebariuaskan informasi mengenai pentingnya pertanian.

Pertanian adalah salah satu pilar bagi kehidupan bangsa, karena dari
kegiatan ini masyarakat memperoleh pangan, papan dan penghasilan
serta kehidupan yang layak. Pertanian juga menghasilkan udara yang
menyajukkan serta menjaga kelestarian sumber daya alam.

Melalui bahan bacaan ini diharapkan masyarakat dapat ditumbuhkan
minatnya untuk membaca dan memahami potansi pertanian di sekitarnya,
termasuk cara-cara budidaya perlanian organik untuk menghasilkan
pangan yang sehat sekaligus melestarikan alam. Selanjutnya diharapkan
masyarakat termotivasi untuk mengembangkan usaha pertanian organik
guna maningkatkan penghasilan dan kesejahteraan keluarga. Buku ini
juga bermanfaat untuk para penyuluh dalam melaksanakan penyebaran
teknologi partanian.

“.epala Badan Penel n Pengembangan Pertanian,

Haryono
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xembali ke alam dan melaksanakan kearifan
lokal yang sudah ditinggakan merupakan cara
untuk mengembalikan keseimbangan ekelogi
dan memperbaiki alam. Qistem pertanian
or ganik merupakan galah gatu solusinya.
Dengan menggunakan proses yang mend
«glagtarian alam, pertanian organik akan
menghasilkan bahan makanan yang mengat
s2dikit mungkin racun. Gaya hidup kembali k
oun ikut memakea para penyedia bahan makanan
untuk beralih ke sigtem pertanian organik.
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Dampak Negatif Penggunaan
Bahan Kimia Berlebihan

pada Hasil Pertanian

Bahan makanan organik dhagilkan dari sigtem pertanian organik.
Namun, seiring perkembangan teknolegl, sistem pertanian

di Indenesia pun berubah. Perubahan pola tanam, teknelogi
bercocok tanam, hingga pembudidayaan varietas tanaman,
ternyata tidak hanya memberikan manfaat kepada petani dan
konsumen. Dampak negatif terhadap alam dan rantai makanan
yang berada di dalamnya pun timbul di kemudian hari. Padahal,
perkambangan teknologi pertanian ini sudah mendarah daging di
para pelaku pertanian yang lekat dengan bahan kimia dan juga
mahal.
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Sacun-racun tersebut
menyebabkan organ-organ
~ouh harus berfungsi ekstra
otk menghalau racun keluar
=ar sistem pencernaan dan
seradaran darah. Dalam
=ondsi normal, tubuh dapat
=emyingkirkan racun-racun
tersabut. Namun, jka semakin
a2 racun semakin menumpuk,
oo pun akan bereaksi dan
—emsad gakit. Tentu saja hal
riar yang harus kita hindari

Tanpa kita sadari, beragam
racun masuk ke dalam tubuh
melaiu makanan yang kita
konsumsi. Racun-racun tersebut
berasal dari pengolahan
makanan yang tidak alami, vang
dimulai sejsk proses penanaman
atau pengembangbiakan

hingga pengolahan makanan
jadi. Penggunaan pupuk kimia,
polusi air dan udara, penggunasan
bahan makanan kimia, serta
rekayasa genetik adalah
beberapa contohrya,

PERTANLAN DRSAMIN: Pangan Sehal, Alam Lestari
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Menurut sigtem
standardigasi Indonesis,
SNIO1-6792 - 2002,
definigi pertanian organik
adalah suatu sistem
manajemen produksi yang
holigtik, yang meningkatkan
dan mengembangkan
kesehatan agroekosistem,
termasuk keragaman
hayati, siklus biclogi, dan e

aktivitas biologl tanah. 3 /_. e hx ‘ﬁ
N7/ fm @i ?“

4 | PERTANLAN DREANIK: Pangan Sehat, Alam Lestan




T Tl B = el
—— ] 4 -

Sistem produksipangsn organik diramcang untuk:
1. mengembangkan kean&karagﬁmaﬁ hayati dalam sistem se-
—_— ““card Keseluruhan,
meningkatkan aktivitas biclegis tanah.
mehjaga kesuburan tanah dalam jangka panjang.
~ mendaur ulang limbah yang berasal dari tumbuhan dan hewan
'T :'J:.htd.h mengembalikan nutrigi ke lahan sehingga meminimalkan
| , pEnggunasn sumber daya yé&ng tidak dapat diperbahanui.
& "Mengendalkan sumber days vang dapat dp.grharu‘;:ﬁdu
1 sistem pertanianyang dikelola Sgcara lokal %3
&1 _MempromasiKan penggUhaan tamaF, sir, dan uderddeade .
Sehat; Serta meminimakan semua bertuk pélusi Yang dikasli-—__ S
kan oleh praktik-praktik pertanian
7. Menangani produk pertanian dengan penekanan pada cara

l:_u|u

pengqh#m—ym hati-hati untuk menjaga nnt-egntan organik %
darimuty produk padd selirth tahepan. [0 L
B. Elﬂﬁtﬂrﬂﬁkﬂﬂpﬂdﬂiﬂkltﬁtﬂﬁﬂﬂymgﬂr uefta 2.
" pericdekonversi/d manalamawaktunya dtentikanoieh
[ /faktor spesifik lokasi, seperti sejarahishan s —
tmﬂgﬂp dan}g.ewm yang akan dipraduksi. L, ‘~'—=—~41 i A
ke
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Mendaur ulang limbah yang
beragal dari tumbuhan dan
hewan untuk mengembalikan
nutrigi ke lahan sehingga
meminimalkan penggunaan
dapat diperbaharui adaiah
salah satu sistem pertanian
organik. Lahan sawah setelah
dipanen akan menghasikan
jerami yang bisa digunakan
gebagai mulsa ataupun pupuk.

Lahan sawah or EIH"“‘
yang subur

Pemanfaatan jerami untuk ‘
bahan pembuatan pupuk
organik




Jerami sebagai imbah padi yang
ditanam secara organik

E——

Pemanfaatan jerami sebagai mulsa
di lahan pertanian organik




Meningkatkan
aktivitag biclogis
tanah dan menjaga
kesuburan tanah
dalam jangka
panjang juga
merupakan apa
yang ingin dicapai
oleh pertanian
organik.

'i‘l.‘-"-i e 1-";'1\
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cacing tanah berperan W
penting dalam memperbaiki |
produktivitas tanah.
Cacing tanah membuat
liang di dalam tanah dan
menghancurkan bahan
erganik. Cacing tanah
yang mati pun dapat
menjadi sumber makanan
mikroorganisme tanah dan
unsur hara atau penyubur

Tanah pertanian yang
oak dan proauxtit
~anyak mengandung
sa~an organik dan jasad
~cup. Bahan organik mati
a~an dihancurkanh oleh
srzanisme hidup, seperti
cacing. menjadi bahan
srganik halus dan dapat
Jssrsp skar tanaman

PERTAHLAK ORGANIN: Pangan 3ehal, Klam Lestari | 9
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Syarat

Pertanian Organik

¥
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Pertanian organik menggunakan
berih lokal atau benih hibrida yang
telah beradaptasi dengan alam
gekitar agar tahan dengan iklim
lokal dan bukan benih hasil rekayas
genetik. Keuntungan menggunakan
benih dari varietas lokal antara lain
petani dapat membenihkan secara
mandiri dan tidsk bergantung pihak
luar. Benih yang baik adalah benih
yang dapat berkecambah normal,
kering, bebas serta tahan hama,
dan tidak tercemar.

Pertanian organik menghindari penggunaan pupuk buatan
(anorganik) dan pestisida kimia sehingga menekan pencemaran
udara, tanah, dan air. Pupuk yang diberikan merupakan pupuk hijau
atau penyubur yang direkomendasikan.
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Fertanian organik mempromosikan penggunaan tanah, air, dan
udara secara sehat, serta meminimakan semua bentuk polusi yang
2nzsikan oleh praktik-praktik pertanian. Penggunaan air tansh
yang berada dilahan pertanian organik melalui sumur atau pompa
=r akanh mengurangi kentaminasi pencemar yang mengurang hasi
organik.

xsguburan dan
a«tivitas biclogis
tanahpada
pertanian organik
narus dijaga atau
Ztingkatkan dengan
senanaman tanaman
SgUumineceae
(xacang-kacangan/
soleng-pelengan) T —
STaUmenanam tanaman yang mempunyai perakaran dalam
meialul program rotasi tanaman yang sesuai.

2intl skar tanaman kacang-kacangan mengandung bakteri
=hzebium yang dapat menambat nitrogen dan mengubahnya
menjadi protein

FERTANIAN DREANRK: Pangan Sehat, Alam Lestarl | 11



Pengendalian hama, penyakit, dan gulma
s# sanakan dengan mengikuti kaidah berfkut.

= fm

B
S.

Pemilihan spesies dan varietas yang sesual
Programrotasi tanam yang tepat dan teratur
pelaksanaannya
Pengolahan tanah secara mekanis dan mengikuti
kaidah kenservasgi tanah
pPerlindungan terhadap musuh alami hama penyakit
dan gulma melalui penyediaan habitat yang cocok,
seperti pembuatan pagar hidup (barrier crop) dan
tempat sarang serta zoha penyangga ekologl
Keragaman ekogistem pada satulahan
Pemberian musuh alami tanaman
Pemberian biedinamik dari gstona masi kotoran ternak
atau tanaman

] nmulsa
Pengendalian hama secaramekanis, seperti

penggunaan perangkap, penghalang, cahaya, dan
suara

10. Penggunaan sterilisasi uap bila rotasi yang sesuai |

urtuk memperbaharui tanah tidak dapat diakukan

12 | PERTAMIAN DREANIN: Pangan Sehat, Mlam Lostar



Seartanian organik yang selaras dengan alam, menghayati dan
ménghargai pringip-pringip yang ada di alam telah menghidupi makhluk
seruta tahun lamanya. Sering kali, pertanian organik disebut sebagai
antiteknolegi. Namun, banyak manfaat yang dberikan oleh sistem
sertanian organik dan berikut ini beberapa di antaranya.

ld M

Tanaman yang dihasilkan bebas dari residu atau sisa-sisa
cegtigida dan bahan kimia lainnya yang digebabkan oleh aktivitas
pemupukan.

Tanaman yang dihasilkan lebih sghat dan segar.

Tanaman yang dibudidayakan secara organik mampu menjaga
=glestarian dan keseimbangan alam.

PERTAMIAN ORGANIN: Pangan Sehaf, Klam Lesksr
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=smbah kesuburan tanah
= 2na dengan menanam
=-=man kacang-kacangan,
SmSungan unsur nitrogen akan
~T=miah dan perbedaan
=<=ran dangkal dan dalam
“TZngsn persaingan tanaman

dalam memperoleh unsur
hara.

Mempereleh hasil panen yang
beragam

Memutus siklus hidup hama
atau penyakit denganrotasi
tanaman

PERTARUAN OREANIN: Fangan Sahal, Alam Lestari




-ty L Ada beragam sistem polikultur sebagai berikut.
L N C e Tumpar ﬂr-;’gﬁtﬁaa’aﬂnwg} yaitu menanam
o 28tujeris tanaman padalahan yang
: #ia selama periode tertentu untuk memperoleh
.l :- : Ipmmy&ngbaagmn 1A
; 2 Tanamen pendamping (companion piarting), yait.u |
T menanam labih dari satu tanaman dalam gatd - "‘]
. bedeng untuk-saling ma!‘angknpﬂhebutmm Hﬂt |
dan unsur hara,
3. Tanaman campuran (mixed crepping), yaity
pu e PR ’ mﬂamri'l lebih dari satujenis tanarnarfpada guatu |
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Tanaman campuEan

S = cabai, kubis.dandﬂiﬁwng Q.

i 2 ' |
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Pedoman memilih jeris tanaman dalam gistem polikultur,

1. Sogok tanaman dan kebutuhan ginar matahari. Tanaman
~bunga dah buah membutuhkan sinar matahari, sedangkan
vahg menghasilkan daun masih dapat tumbuh dengan cahaya
sedikit. Jadi, h-m::lg dan E-E|Edrl dapat ditanam bersamaan.

; butuhan mhﬂxgﬂ:utarmn yang memerlukm Ll"lli.r'*\_“_‘__‘
ak, tanaman yang memerlukan i
hara lebik nudmit%kim dan tanaman perighasi
| ..-' # ¢ ¢ atautanamarryang dapat mengkat nitrogen chq:.?ﬂnra dengan-
r — 27 ’Earltmn bakteri Rhizobium Jadi, hwm% ah, dan

| e X ta’pphhyadtarﬁmha'u%
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=stam peraku'an ﬂlﬂtﬂm ini per'ltmg untuk m&nmt.dmh jarak
plsmswmumw it
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Persiapan Lahan

Lahan yang digunakan untuk produkei sedapat mungkin dijaga
kasgtabliannya tanpa harus mengacaukannya, dengan berpedoman
pada metode sedikit olah tansh (minimum tilage) Metode pangolahan
il dilakukan dengan membersibkan tansh dari guima. Herbisida
disemprotkan ke guima yang tumbuh Herbisida yang digunskan harus
layak ingkungan, penyemprotannya pun harus tepat dosis dan tepat
waktu,

Lahan yahg sudah diber sihkan dari siss tanaman, periu digemburkan
dengan membalikkan tanah, balk déngan eangkul atau bajak hingga
kedalaman 20--40 em. Pembalikan tanah akan bermanfaat sebagai
berikut.

1. Teriad pertukaran udara di dalam tansn

2 Adanys cksigen akan menyebabkan jasad renik agrob dapat
berkembang baik

3. AIr muash mergsap

. akar tanaman akan mudah menembus tanah |

5.  Bibit panyakit, hama, dan gulma akan mati karana terkena ginar, J
matahar], terkenan cangrul, Staudarinax

& Mengurang penguapan air tanan ssat musim kemarad,
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aetelah dibajak atau dicangkul, pada tanah kering, buat bedengan
dengan ketinggian 20--30 cm. Pada tansh sawah, buat bedengan
dengan ukuran tinggi 50--0 cm, lebar 90--100 cm, dan panjang
£--10 m. Jarak antarbedengan sekitar 4O cm Pada lahan miring,
bedengan dibuat tegak lurus dengan kemiringan lahan untulk
mengurang erosi.




2 RO R T N

T &0ur<an dolomit atau jilka memungkinkan siram
S=-c=n ar sgptic tank, air kompos, atau air imbah
—&mae Setelah didiamkan, tabur dan campur
“=—ar Segengan dengan pupuk kompog atau pup
s=rcs-g sekitar 10-20 ton/hektare.

-*f P - ?'

= e
5‘: ! ‘2;\::": J;," :‘iqp.'i;::;_;__ﬂ:
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Persemaian

wadah persemaian bisa berupa kotak
kayu, plastik, semen, polibag, ataupun
kantung dari daun pigsang dah daun
kelapa. Persemaian juga dapat dilakukan
di lahan dengan bedeng terpisah. Berikan
atap agar bibit terhindar hujan dan terik
matahari.

Media semai adalah campuran tansh
dengan pupuk organik. Setelah media
siap, buat lubang tanam dengan jarak
1--i cm: Igi setiap lubang dengan 1--3 big
Untuk selada, cukup 1--3 biji dengan lame
persemaian sekitar 3 minggu

PERTARIAN ORGANIN: Pangan Sehal, Alam Lestari
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Setelah waktu persemalan selesai, pindahkan bibit ke lahan.
Sispkan lubang yang dalamnya sesual dengan panjang akar
ataubesarnya madia semas. Buat lubang sesuai dengan jarsk
yang telah ditentukan.




Z=0d bibit di persemaian dengan perlahan menggunakan
sxiet (bambu diruncingkan) agar ekar tidsk terputus.




Jika persemaian mengguhakan kantung, ambil bibit dan
madianya. Jika menggunakan daun, tanam bibit dengan
wadahnya






Di sekitar semai, tambahkan mulsa berupa potongan pelepah pisang,
jerami, dedaunan, atau rumput untuk mengurangi penguapan dan
fotosintesis danmenjadi perantara bibit penyakit :

siram semai dengan air bersih Jikaudara
panas, sebalknya tutup semai agar terlindung
dari terik matahari dengan jerami ataudaun
hﬁpﬂf :







Tanaman perlu dirawat agar tumbuh subur sebagai berikut.

2,
2.
2,

Segera siram tanaman jka tanah kering.

Siang tanaman jika terdapat banyak tanaman mati.
Lakukan penggemburan dan pembumbunan jka tanah
terlihat padst atau akar mulai timbul di permukaan,
hati-hati agar tidak merusak akar.

Pupuk tanaman dengan air ggptic tank atau air limbah
ternak,




w;mmmmmmm




Ulat Jengkal (Plusia orichalces)

Serangan ulat jengkal digwak di bagian baivah, kemudian
memakan-daunh-daun muda, Pengendalian ulatjengkalini
dilakukan dengan diambil dan dimatikan

34 | PEATAMIAN DRGANIEK: Fangan Sehat, Alam Lestasi
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ada beberapa penyakit tanaman yang disebabkan cendawan, bakteri,
dan virua Pengendatsn panyakit ini dilakukan dengan cara gebagsi

barikut, E

/
1 cabut tanaman ':
2. Kumpukah sisa tanaman yang sakit danbakar :
= Barsihkan guama i

. Cangkul tanah dan biarkan beberapa hari agar terpapar sinar
matanari

&. Buat drainase yang balk agar air tidak tergenang

&. Pilikbibit yang balk dan tahan penyakit |

7. Rotagikan tanaman dengan waktu yang agak lama agar penyebab
penyaxit hilang

2. Setelah membergihkan tanaman yang terkena hama dan penyakit,
bersibkan tangan jka akan melanjutkan pemeriksaan ke tanaman ,
yang lain. i
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Panen

vaga panen setiap tanaman berbeda. Sebagai contoh, maga panen
seiada bergantung varietasnya, yaitu sekitar 30 -- 80 hari sejak
canih disebar. Waktu panen selada krop lebih lama dari selada daun
~&rena menunggu hingga daun padat dan keras. Panen dilakukan
s=at tidsk hujan atau berkabut karena jika daun basah, daun akan
menjadi rapuh, mudah rusak, dan mudah terinfeksi penyakit. Cara
canen tanaman selada ada dua cara, yvaitu dicabut bersama akar
=tau dipotong pada pangkal daun.







Pascapanen

getelah dpanen, kumpukan selada
di tempat yang sejuk danbersih.
Kemudian, cuci selada dengan air bersih
yang mengalir, biga menggunakan
pompa air atau sliran air yang tidak
terkontaminasi eleh lahan yang
ronorganik.

Gunting akar selada jka memang panen
diiakukan dengah cara dicabut. Gunting
atau cabut daun yang rusak, luka, atau
gakit agar kuslitas selada terjaga.







Tiriskan selada yang sudah dicuci di
atas para-para atau digantungkan di
bambu jka panen tidak terlalu banyak.
Sambil digantung, lakukan pemilihan
untuk menentukan pagar dari tanaman
yvang dipanen. Pilih yang berkualitas
baik dan sehat.

Lakukan pemilihan berdasarkan besar,
berat, dan dameter. Pasar swalayan
bimsanya hanya menerima selada yang
dikemasg dengan baik.




Menanam sayuran organik di lahan sempit juga dapat dilakukan. Berikut ini

cara-caranya.

1. Sispkan tempat atau wadah penanaman berupa kotak kayu, pot,
polibag, ember plastik, baskom, kaleng bekas dengan tinggi sekitar 20
em,

2. Pastikan bagian bawah terdapat lubang untuk mengalirkan kelebihan
air sehingga air tidak tergenang.

3. Media tanam yang digunakan berupa campuran tanah dan pupuk
kandang atau kempos dengan perbandingan 1 : 1 sampai 1.3. Sisakan
sekitar 1 cm dari pinggir wadah
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4. Buat lubang dengan jarak 1--3 cm. Mqa.r.il;,un bibit
dan tutup kembali dengan tanah. el
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5, Sirammadia tanam persemaian yang sudah selesai
ditutup. Lama persemaian bergantung pada jenis
tanaman. Salada memeriukan waktu hingga 2--3
minggu, tomat 2 minggu, dan cabai > minggu.







7. Jika semai ditanam di wadah, ambil semai secara hati-hati jangan sampai
akar terputus dengan alat bantu.

&. Siapkan lubang tanam berbentuk kerucut dengan cara menusukkan solet
{(bambu yang diruncingkan) ke media sambil diputar. Tanamkan semai ke
lubang, tambahkan media di sekitar hingga padat sehingga semai dapat
berdiri. Siram media.






Untuk informasi lebih lanjut, hubungi:

PUSAT PERPUSTAKAAN DAN PENYEBARAN TEKNOLOGI PERTANIAN
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN PERTANIAN
KEMENTERIAN PERTANIAN REPUBLIK INDONESIA
lalan Ir. H. Juanda No. 20 Bogor 16122 - Indonesia
Telepon: +62251 8321746, Faksimile: +62251 8326561
E-mail: pustaka@litbang.deptan.go.id
Homepage: http://pustaka.litbang.deptan.go.id







Untuk informasi lebih lanjut, hubungi:

PUSAT PERPUSTAKAAN DAN PENYEBARAN TEKNOLOGI PERTANIAN
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN PERTANIAN
KEMENTERIAN PERTANIAN REPUBLIK INDONESIA
Jalan Ir. H. Juanda No. 20 Bogor 16124 - Indonesia
Telepon: +62251 8321746, Faksimile: +62251 8326561
E-mail: pustaka@litbang.deptan.go.id
Homepage: http://pustaka.litbang.deptan.go.id
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Indonegia, negara tropie dengan cursh hujgn den sinar
pertanian Sejak duly, Indonesia terkenal dengan sebutan
negara agraris. Kearifan lokal dalam sistem pertanian
eangat djunjung tinggi dengan memparhatikan kelzstarian
alam. Pengaturan mugim dan pola tanam sertapenggunaan
tenaman sebagal penghalau hama sangst memperhiatikan
keseimbangan alam

di Indonesia pun barubah. Perubshan pola tanam, tekenclogi
bercocok tanam, hingga pembudidaysan varietas tanaman,
termyata tidak hanys memberikan manfaat kepada petani
dan koneumen Campek negatif terhadap alam dan rantai
Wrﬂwm&m:mwﬁkm

kKembal ke alam dan melaksanskan kearifan lokal yang
sudah ditinggslkan merupakan cara untuk mengembaiikan
keseimbangan ekolegi dan memperbaiki alam. Sistem
pertanian organik merupakan salah satu sclusinya Dengan
progas yang mendukung kelegtarian alam,
partanianorganik aken menghy —-=lalk . -
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