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Kata Pengantar

Buku yang berjudul Pertanian Organik: Pangan Sehat, Alam Lestari
dipersembahkan oleh Badan Penelitian dan Pengembangan Pertanian
kepada masyarakat sebagai salah satu bahan bacaan dalam rangka
menyebarluaskan informasi mengenai pentingnya pertanian.

Pertanian adalah salah satu pilar bagi kehidupan bangsa, karena dari
kegiatan ini masyarakat memperoleh pangan, papan dan penghasilan
serta kehidupan yang layak. Pertanian juga menghasilkan udara yang
menyejukkan serta menjaga kelestarian sumber daya alam.

Melalui bahan bacaan ini diharapkan masyarakat dapat ditumbuhkan
minatnya untuk membaca dan memahami potensi pertanian di sekitarnya,
termasuk cara-cara budidaya pertanian organik untuk menghasilkan
pangan yang sehat sekaligus melestarikan alam. Selanjutnya diharapkan
masyarakat termotivasi untuk mengembangkan usaha pertanian organik
guna meningkatkan penghasilan dan kesejahteraan keluarga. Buku ini
juga bermanfaat untuk para penyuluh dalam melaksanakan penyebaran
teknologi pertanian.

(epala Badan Pengembangan Pertan ian,

- aryono
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rembali ke alam dan melaksanakan kearjSffiffi
lokal yang sudah ditinggalk an mer u?al+,& car a
untuk mengembalikan keseimba ngan Ekolo gi
dan memperbaiki alam. sistem pertanian
organik merupakan salah satu solusinya.
D engan menggunakan pr oses y ang m
. e estarianalam,pertanian e,rganik akan
-:rghasilkan bahan makanan yang menEandung
s: j <it mungkin racun. caya hidup kembali ke alam
:-- kut memaksa parapenyedia bahan mak'anan
* - i -rk beralih ke sistem pertanian organik.

3 : s * ai dengan hukum permintaan dan Penaw aran,
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.",anian or ganik pun dapat meny ediakan pangan

s : -at danber gizi yangdiminta oleh kons umen
. ?': sudah menerapkan gaya hidup sehat kembali

..,,,, ao

.,.,.,,20
..,,',' 24
',',',,,32
,,,,'',,33
..,''..,3q
.,,',,,,47

..',,'',1+4

I
{d

tr Ce

I

:.
PERIAilIAN 0RGANIK: Pangan Sehat, Alam Lestati

A
.

I



l

Bahan makanan or ganik dihasilkan dari siste m g er tanian or ganik.
N am un, s eiring p er k e mb a ngan I eknol o gi, s i ste m p er t ani an
ditndonesia pun berubah. Perubahan pola tanam, teknologi
bercocok tanam,hingga pembudid ayaan varietas tanaman,
ternyata tidak hanya memberik an manf aat kepad a petani dan
konsumen. Dampak negatif terhadap alam danrantai makanan
yangberada di dalamnya pun timbul di kemudianhari.Padahal,
Verkembangan teknologi pert-anian ini sudah mendarah daging di

p ar a pelaku g er tanian y ang lekat dengan bahan kimia dan iuga
mahal.
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?zc,tn-racun tersebut
-eryebabkan or gan-or gan
:"rufi harus berfungsi ekstra
"in? Lk menghala u r acun keluar
:a sistem pencernaan dan
ssedaran darah. oalam
'q.e,-dsi normal, tubuh dapat
-tr1n ngkirkan r acun-r acun
:^ensebut. Namun, iika semakin
ffie racurl semakin menumpuk.
:-8.*r pun akan bereaksidan
uq€cI sakit. rentu saia hal
rriisn yang harus kita hindari.

Tanpa kita sadari, ber agam
racun masuk ke dalam tubuh
melalui makanan yang kita
konsumsl R acun-racun tersebut
b er asal dari p engolahan
makanan yangtidak alarni, yang
dimulai seiak pr oses ?enanaman
atau pengembangbiakan
hingga p engolahan makanan
1adi. P enggunaan pupuk kimia,
polusi air dan udara,?enggunaan
bahan makanan kimia, serta
r ekay asa genetik adalah
beberapa contohnya.
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Menurut sistem
standar disasi rndonesia,
sNr oz - 67q2- 2002,
def inisi pertanian organik
adalahsuatu sistem
manaiemen prodok si Y ang
holistik, y ang meningkatkan
danmengembangkan
kesehata n agr o ekosistem,
termasukkeragaman
hayati, siklus biologi, dan
aktivitas biologi tanah.
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si
7.

stem
keanekar haY

untuk:
atidalam sistem se-

uhan.
2. meningkatkan aktivitas biologis tanah.
3. meniaga kesuburan tanah dalamiangka paniang.
4. mendaur ulan g limbah y ang b er a sal d ari tumbu han dan hew an

mengembalikan nutrisi sehingga meminimalkan
sumber daya dapatdi
an sumber

sistem lokal.

Pe danudar a
meminimalkan semua

kan oleh praktik-pr''.bt<tit< pertanian.
M enangani pioduk p er tanian dengan penekananpada cara

untuk meniaga inlegritae or gank

a. Biea seluruh

spesifik lokasi, sepertui se
yan,gakan
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Mendaur ulang limbah y ang
berasal dari tumbuhan dan
hew an untuk mengembalikan
nutrisi ke lahan eehingga
m e mi n i ma lkan p en gguna an
sumber dayayangtidak
dap at dip erb ahar ui a dalah
salah satu sistem pertanian
or ganik. Lahan saw ah set elah
dip anen akan mengha silka n

ier ami y ang bisa digunakan
sebagai mulsa ataupun pupuk.
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uahan sawah organik
yangsubur

P emanf aatan ier ami untuk
bahanpembuatan pupuk
organik t
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Jerami sebagai lirnbah padi yang
ditanam secara organik

Luk I P emanf aatan ier ami sebagai rnulsa
di lahan pertanian organik
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veningkatkan
aktivitas biologis
tanah danmeniaga
kesuburan tanah
dalam iangka
paniangiuga
merupakan apa
yangingin dicapai
olehpertanian
organik.
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cacing tanah berperan
p enting dalam memperbaiki
produktivitas tanah.
Cacingtanah membuat
liang di dalamtanah dan
menghancurkanbahan
organik. cacingtanah
yangmati pun dapat
meniadi sumber makanan
mikr o or ganisme tanah dan
unsur hara atau penyubur
bagitanaman.

-arah pertanianyang
:=<danproduktif
: a'y ak mengandung
: a-an organik dan iasad
- r-e Bahan organikmati
3<l e'r dihancurk an oleh
:' : a -ism e hidup, seperti
.=: ^?, meniadibahan
:.:e-ik halus dandapat
3 se'=) akar tanaman.
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P er tanian or ganik menggunakan
benih lokalatau benih hibridayang
telah b er adapta si dengan alam
sekitar agar tahan dengan iklim
lokaldan bukan benih hasil rekayase
g en etik. K e unt un gan m en g gu n a k a n
benih dari varietas lokal antaralain
p etani dap at memb enihkan eecar a
mandiri dan tidak bergantung pihak
luar. Benih y ang baik adal ah benih
y ang dap at b erkecamb ah nor ma|,
kering, bebas serta tahan hama,
dan tidak tercemar.

1

10

Pertanian organik menghindari penggunaan pupuk buatan
(anor ganik) dan pestisida kirnia sehingga menekan p enc emar an
udar a, tanah, dan air . Pupuk y ang dib erikan mer up akan pupuk hiia u
atau p eny ubur y ang dtr ekomendasikan.
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lkan

Y ang
3m

<lim

<aYaga
r;rakan
rra lain
ecara
3 pihak
renih

rmal,
3ma,

AU

Pstanian organtk mempromosikan penggunaan tanah, air, dan
sdera secara sehat, eertameminimalkan sem uabentuk polusi yang
dha si lka n ol eh pr akt i k - pr a k t ik p er tani an. p en gguna an air t an ah
yangberada di lahan pertanian organikmelalui sumur atau pompa
a'r akan mengur angi kontaminasi p encemar y ang mengur angi hasil
organik.

<esuburan dan

=<*-ivitas biologis
--=rah pada
::'*-anian organik
-=-Js diiagaatau
:: -gkatkandengan
: a'a.aman tanaman
e:-minoceae
. 
=:ang-kacangan/:: .-,9-?olongan)

= 
-- 

= - m e n a na m tanaman y ang memp uny ai p er akar an dalam
- € 3 .r i ?r o gr am r otasi tanaman y ang sesuai.
3 - -- akar tanaman kacang-k acangan mengandung bakteri)' 

= 
: 3 um y an g dapat menamb at nihr o gen dan mengub ahny a

-i- edr prolein.
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Pengendalian hama, penYakit, dan gulma

denganmengikuti kaidah berikut.
Pemilihan spesies dan v arietas yangsesuai7.

12 PERIAtllAll ORGAllll(: Pangan Sehat, Alam Lestari

2. Program rotasi tanam YangtePat danteratur
pelaksanaannYa

3. Pengolahan tanah secaramekanis dan mengikuti

kaidah konser v asi tanah
4. Perlindungan lerhadapmusuh alami hama penyakit'

dan guhJmeblui penyediaan habitatyang cocok'

sep ir il pembuat an Pagar hidup (b a r r i e r c r o p) dan

tempat sarang serta zona ?enYangga ekologi

5. Keragaman ekosistem padasatu lahan

6. Pemberian musuh alami tanaman
Z. Pemberian biodinamik dari stone meal,kotoranternak

at-au tanaman
A. Penggunaan mulsa
q. eengZndalian hama secaramekanis, seperbi

? engguna an p er: angk a P, p enghalang, cahay a' dan

SUara
To.penggunaansterilisasi uap bila rotasi yang sesuai

untuk me mperbaharui tanah tidak dapat dilakukan

l{,

/
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) e.tanian organikyang selaras dengan alam,menghayati dan
- e.rgiargai prinsip-prinsip yangada di alam telah menghidupi makhluk
: e' rta tahun lamanya, sering kali, pertanian organikdisebut sebagai
a--- t,eknologi. trlamun, banyak manfaat yangdiberikandeh sistem
: e"-anian organik dan berikut ini beberapa di antaranya.
: -anamanyangdihasilkan bebas dariresidu atau sisa-sisa

; e s t i si da dan bahan kimia lainny a y ang disebabk an oleh aktivitas
;emupukan.

a - enamanyangdihasilkan lebih sehat dan segar.
3 -aiaman yang dibudidayakan secara organik mampu meniaga

* e I e s tari an dan keseimba ngan alarn.

PERIAtllAll 0BGAllll(: Pangan Sehat, Alam Lestari 13
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padalahanyang
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# g
dan buah membutuhkan sinar matahari, sedangkan

kan daun masih dapat tumbuh dengan cahaya Iq
I
'\

sedikit..T s dan se)edri Qapat ditanambersamaan.
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Pedomanmemilih ienis tanaman dalam sistem polikultur.
t. sosok tanamandan kebutuhan sinar matahari,tanaman
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1 g s'-em perakaran. sistem ini penting untuk menentukan iarak
;;-arn dan
-=^a+ Ai{.
*YJL UIL anam

ryen
bn
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berikut.
t. reriadipertukaran udara didalam tanah'
z. Adanya oksiEen akan rnenyebabkan iasad renik aerob dapat

berkembang baik.
3. Air mudah rneresap.
LL. Akar tanaman akarrmudah rnenembus tanah"
6. Bibit penyakit, hema, dar: gulrria akan nnatikarena terkena ginar.'

mata"harL tenkenan eanEkui" *tau *eriniek.
. ^:-,a. Mengurangipengu€parr eir taneh seat musinl kemarau

tt

@q?"*'

t

waktu.

Lehan yenq eudeh diber s : " pn d#ri eisa tama,riei l, periu digernburkan

;;*g# *ulrir"ilUkan ter:a*. ;*ia i*ngan eangkulatau balak hingga

kedalermmn "*fr>**U.# cnr. F*R"r*,*iitritrn ter:ah akan berryranfaat eebagal
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Setelah dibaiak atau dicangkul, pada tanah kertng, buat bedengan

denganketinggia n 2O--3O cm.Pada tanah sawah, buat bedengan

denlganukuran tinggi SO--60 cm,lebar qO-'7OO cm, danpaniang

E--io m. tarak aitZrbedengansekitar 4o cm.Pada lahan miring,

bedengandibuat tegak lurus dengankemiringan lahan untuk

mengurangi erosi.

-ilfillulilr*.ei- ;3n@r!!

il[ilir _m@ur ili, i#
iiil'ql6il g{5-a3g
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-3tr,-,r-(Er'r dolomit atau iika memungkinkan siram
le,-,;,e- atr septic tank, air kompos, atau air limbah
as--a( Setelah didiamkan , tabur dan campur
:.rff :eCengan dengan pupuk kompos atau
**s-{:erc sekitar to-2o ton /hektar e.

..>

-_
3
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Persemaian
wadahpersemaian bisa berupa kotak
kayu, plastik, semen, polibag, ataupun
kantung dari daunpisang dan daun
kelapa. P er semaian iuga dap al dilakukan
di lahan dengan b edeng t er pi sah. B erikan
atap agar bibit terhindar huian dan terik
matahari.

#
G-

5{rra
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uedia semai adalah campur an tanah
denganpupuk organik. Setelah media j

siap, buat lubang tanam denganiarak 
I

t--q cm. lsi setiap lubang dengan t--sbil
untuk selada, cukup 7--3biii dengan lam{
persema an sek ta r s mingEu 
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ra kotak
etaupun
r Caun
rt dilakukan
iah, Berikan
r'. dan terik

r tan6h
rh media
an jarak
gan 7--3
lengan lama
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Tanamanperlu dirawat agar tumbuh subur sebagai berikut.
7. gegera siram tanamaniika tanahkering.
2. siangi tanamaniika terdapalbanyak tanaman mati'
3. t_akukan penggemburan danpembumbunan iika tanah

tertihat padat atau akar mulai timbul di permuk aan,

hati-hati agar tidak merusak akar.
q. Pupuk tanaman dengan air septic tankatau air limbah

ternak.
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mem -daun
dilakukan denga
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,qdg rg**r#p# i.:iefljr,'€k"' f:sf:ffir::En .y*'xg digebabkan cendawan, bakteri,
.den virq;s. fi**l,f i:# ?;1:': ';:rri":';r:*L"it ini diiektlkan dengan cara sebagai
.h*i.'ii,'.*'f.
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ti. Krln itrrrik *:r! :i:iis& i: .'1.evfi#fi q,ren# *ekit dar"l bakar
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,.i.. *mr;gk*i'i:r.i:rmh 6{:1, ,'.,.1ffiik6ffi beh#rapa hariagar terpapar sirrar

;,19f g3hnr

%. ffi(,,ffifl rireirrrys# yi?,i,abeik *garmir tidak tergenang
+" il:iiih L:ii::i* !,"i:r'rs lr'qitr ,:ier: tmh*r: p*nyakit
?" #*rtmeikeF tffitr-*ffia'riz i: der:g*n waktu yangagak lama agar Penyebab

p*r:Y**c,it L;ir*r*#

F. ge€ei*h m,elnh*r"e{hkmn tanarmmn Yangterkena hama danpenyakit,
l:eneihken t:*r:Gmr liira akan meianlutkan?erneriksaan ke tanaman
vmrre ixtm.
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Panen

'"'asa panen setiap tanamanberbeda. sebagai contoh, masa panen
selada bergantungvarietasnyat yaitu sekitar so -- Eo hari seiak
:enih disebar.waktu panen seladakrop lebih lama dari selada daun
., a. ena menunggu hingga d aun p adat dan ker a s. P an en dila kuk an
s=at tidak huian aLauberkabut karena iika daun basah, daun akan
* eniadi rapuh, mudah rusak, dan rnudah terinf eksi penyakit. cara
;3nen lanaman selada ada dua cara, yaitu dicabut bersama akar
a'-au digotongpada pangkal daun,
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ririskan selada yangsudah dicuci di
atas para-para atau digantungkan di
barnbu iika panen tidak terlalubanyak.
sambil digantung, lakuka n pemilihan
untuk menentukan pasa r dari t anaman
yang dipanen. Pilih yang berkualitas
baik dan sehat.
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takukan pemilihan berdasarkan besar,
ber at, dan diameter. P asar sw alay an
biasanya hany a menerima selada y ang
dikemas denganbaik.
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Menanam sayuran organik di lahan sempit iuga dapat dilakukan. Berikut ini
eara"caranYa.
1. Siapkan tempat atau wadah ?enanamanberupa kotak kayu, pot ,

polibag, ember plastik, baskom, kaleng bekas dengan tinggi sekitar zo
cm.

z. Pastikan bagian bawah terdapat lubang untuk mengalirkan kelebihan
air sehingga air tidak tergenang.

s. u edia tanam y ang di gunaka n b er up a camp ur an tanah dan pupuk
kandang atau kompos denganperbandingan t: t sampai z:s, gisakan
sekitar t cm dari pinggir wadah.
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Berikut ini

, got,
2<iLar 20

<elebihan

,1pi.tk

Sisakan



6. s;ir am media tananr ? er semaian y ang sudah selesai
ditutup. Lama p er semaian b er gantung pada ienis
tanaman. selada memerlukan waktu hingga 2--3
minggu, tornat zminggu, dan cabai s minggu.
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hdonesia, negara tropib dengan curah huian dan sinar
matahari hampir sepaniang tahun, sangat ideal untuk
pertanian. seiak dulu, tndonesia terkenal dengan sebutan
negara agraris. xearifan lokal dalam sistem pertanian
sangal diiuniung tinggi dengan memgerhatikan kelestarian
alam. P engatur an mudm dan p ola tanam e er la p engguna an
tanaman sebagai penghalau hama sangat memperhatikan
keseimbangan alam.

Namun, seiring perkembangan teknologi, sistem pertanian
ditndonesiapunberubah.Perubahanpolatanam,tekonologi
ber co cok tanam, hingga pembudiday aan v arietas tanaman,
ternyata tidak hanya memberikan manfaat kepadapetani
dan konsumen. Dampak negatif terhadap alam dan rantai
makanan yang berada di dalamnya pun timbul di kemudian
hari.

rembali ke alam dan melaksanakan kearifan lokal yang
sudah ditinggalkan merupakan cara untuk mengembalikan
keseimbangan ekologi dan memperbaiki alam. sistem
p er tani an or ganik mer up akan salah sa tu solus lrny a. D engan
menggunakan proses yang mendukung kelestarian alam,
p er tanian organik akan mengh@ v atu
lebih sehat eeiringdengantulue perpustakaan pusat standardisasi - 

=-keseimbanganalam. Peternakan dan Kesehatan He,,,=

Pertanian Organik Pa^..
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