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回ENDAHUしUAN

UbijaIa「 tergoiong komoditas ubi-ubian kedua seteIah

Ubikayu yang potensiai dan prospektif untuk dikembangkan

daIam kegiatan ag「Oindustri yang dapat meningkatkan niIai

tambah. Hingga kini, komoditas ubijaia「 mempunyai status

Sebagai komoditas yang dipe「dag∂ngkan daIam bentuk umbi

basah, Sebagai sumber pendapatan petani yang penting dan

usahataninya mengg…akan teknoIogi yang hemat modaI"

Ubijaia「 mudah dipe「Oieh di pasar tradisional, di pinggi「 jaian

「aya hingga di supe「 ma「ket, dan hampi「 te「Sedia sepanjang

masa, Se鴫harganya 「eIatif murah. Tanaman ubijaIa「 mudah

dibudidayakan, umur P∂nennya Pendek (3」1 buIan) dan bukan

me「upakan tanaman musiman, Sehingga te「Sedia sepanjang

Jenis ub脚a「 Sangat beragam sehingga dapat lebih berva両Si

daiam olahannya dan pemanfaatannya dapat disesuaikan dengan

PrOduk olahan yang akan dibuat, Ub圃a「 mempunyai rasa manis

sehingga daiam oIahan khususnya roti dapat menghemat peng-

g…aan guIa, UbijaIa「 mempunyai kandungan vitamin C dan A

Paiing tinggi dibandingkan dengan ubi-ubian iain, khususnya

ubijaiar yang be「daging umbi kuning, Khusus ubijaiar ungu

mempunyai keunggulan karena mengandung anthosianin yang

me叫Pakan anti oksidan. UbijaI∂「 Sebagai sumbe「 Pangan iokaI

Sangat mendukung daLam keiesta「ian ketahanan pangan'

Ubijalar dapat diolah menjadi be「bagai produk oiahan, yaitu

Sebagai p「oduk yang siap saji (Produk jadi) maupun produk

antara (setengah jadi) yang Iebih tahan disimpan, P「Oduk olahan

Siap saji biasa diolah oIeh ibu-ibu rumah t∂ngga yang dipe「一

Siapkan untuk pangan keIua「ga, namun beberapa oIahan juga

dikembangkan daIam kegiatan industri keciI/「umah tangga,

anta「a iain ubi goreng, ubi baka[ keripik, bakpao, bakpia dan

「oti. Produk setengah jadi sepe巾tepung dan pati, Se鴫P「Oduk

Ianjutannya yaitu mie, kue-kue ke「ing, kue-kue basah dan 「Oti
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tawaI Pengembangannya lebih luas ke arah industri yang lebih

besaM

SaIah satu faktor yang mendukung keberhas=an pengem-

bangan ag「Oindustri pedesaan adaIah te「Sedianya teknoIogi

tepat guna, efisien dan mudah pene「apannya. Faktor Iainnya

adalah dukungan aspek kelembagaan, Sistem pemasaran yang

efisien, dan kebijaksanaan harga daIam sistem agroindustri.

UB量JAしAR SEBAGAI PÅNGAN FUNGSIONAし

Ubijala「 tergoIong pangan iokaI Indonesia yang sangat

POPuler. Varietas月enis ubijaiar sangat banyak dan beragam,

ke「agaman te「sebut nampak pada wa「na kuiit dan daging

umbinya, bentuk ubi, 「aSa, d=. Bervariasinya varietas月enis

mendorong untuk berkembangnya aneka oIahan ub的I別; muIai

dari kue tradisionaI yang pa=ng sede「hana yaitu ubi kukus,

goreng, baka[ koiak, biji saiak, getuk, timus, hingga jenis oiahan

Siap saji (fast food), eS k「im, diI. Varietasnenis ub脚a「 antara

Iain va「ietas unggu=okaI dan ungguI nasionaI, yang maSing-

masing mempunyai karakte「istik yang spesifik.

Ka「akter …ggui da「i ub圃ar adaiah sebagai pangan fung-

Sionai, khususnya daging ubi …gu memP…yai pigmen

anthosianin mengandung antioksidan yang dapat mengikat

radikal bebas di daiam tubuh. Senyawa antioksidan daIam ub脚ar

mampu menghaiang=aju perusakan sei 「adikaI bebas akibat

nikotin, POIusi uda「a dan bahan kimia iainnya. Senyawa

anthosianin juga be「Peran daIam mencegah terjadinya penuaan

dini, kemerosotan daya ingat dan kepikunan, POlip, aSam u「at,

Sakit maag (asam lamb…g), Penyakit jantung ko「one17 Penyakjt

kan ke「 da n penyakjトPenya kjt degeneratit aeperti arteoskierosis.

Seiain itu, antOSianin juga memiliki kemampuan sebagai

antimutagenik dan antika「Sinogenik te「hadap mutagen dan

karsinogen yang te「dapat pada bahan pangan dan oI∂hannya,

mencegah gangguan pada fungsi hati, antihipertensi dan
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menu叫nkan kadar guIa darah (antihipergIisemik). Hampi「 Semua

Zat gizi yang terkandung daIam ubi jaiar ungu menduk…g

kemampuamya memerangi serangan jant…g ko「oner (WWW.

PuSIittan.bogomet).

Ubjjaiar k…ing mengandung betakaroten yang merupakan

P「OVitamin A berkhasiat sebagai l〕bat matal Ubi jaIar putih

hanya mengandung 260 mkg (869 SI) betakaroten pe「 100

gram, ubi yang berwarna kuning emas te「simpan 2900 mkg

(9675 SI) betaka「Oten, Ubi yang berwarna jingga 9900 mkg

(32967 SI). Makin pekat wa「na jingganya. makin tinggi kadar

betaka「otennya yang merupakan bahan pembentuk vitamin A

daiam tubuh.

Ub脚ar kuning be輔mpah vitamin A dan E dapat mengop-

timumkan p「Oduksi hormon meIatonin, Dengan 「ajin makan

ubijaiar kuning, ketajaman daya ingat dan kesega「an kuiit se鴫

O「gan tetaP terjaga. Kombinasi vitamin A (betakaroten) dan

Vitamin E daiam ub脚ar kuning bekerja sama menghalau stroke

dan serangan jantung. Betakarote…ya menCegah st「Oke

Sementa「a Vitamin E ubijaI∂r k…ing mecegah terjadinya

Penyumbatan daiam saIur∂n PembuIuh darah, Sehingga

muncuinya serangan jantung dapat dicegah.

Manfaat tersebut didukung puIa oIeh kand…gan Serat daiam

ubi jaia「 k…ing. Sebagian besa「 serat ub脚a「 kuning me「upakan

Serat la田t, yang bekerja se「upa busa spon. Serat menyerap

keiebihan lemak/koIesterol darah, Sehingga kadar lemak/

koieste「oi daIam da「ah tetap aman terkendaIi. Serat aIami

OIigosaka「ida yang tersimpan daIam ubijaIa「 kuning ini sek∂rang

menjadi komoditas berniiai daiam pemerkayaan p「Oduk pangan

Oiahan, SePe巾SUSu. Selain mencegah sembeIit, OIigosaka「ida

memudahkan buang angin. Hanya pada orang yang sangat

SenSitif oIigosaka「ida mengakjbatkan kembung.

pたMBuATAN TEPUNG UB量JAリ¥R

Prose§ pembuatan tepung ub脚a「 mudah dan menggunakan

Peraiat∂n Sede「hana, Sehingga sesuai untuk dikembangkan

daiam kegiatan agroindust「i di pedesaan. Pembuatan tep…g

meiaiui penggiIingan bahan kering ubi. 1tpung ubijaIa「 mengan-

dung lO% air; 2% p「Otein, 0,6% Iemak, 84% karbohid「at dan

2% abu.

1tpung ubijalar dapat digunakan sebagai bahan substitusi

tepung terigu, ka「ena tepung ubijaI∂r juga dapat digunakan

Sebagai bahan baku pembuatan berbagai olahan roti/kue (鮒

αy) dan mie. Teknoiogi pembuatan tep…g ubijaIa「 dengan

tahapan kegiatan sebagai be「ikut, diagram aIir pembuatan

tepung ubijaia「 disajikan pada Gamba「 1.

Gamba「 1 dan 2. Ub的Ia「 ungu dan putih.

Pemii皿an bahan

Kuaiifas bahan baku (ub脚a「 Segar) menentukan kuaiitas

tepung dan p「oduk oIahan yang dihasiIkan, Guna mempe「Oieh

「endemen tep…g yang tinggi, maka ubijalar ha「us dipanen

Pada saat yang tepat. Jika ub脚ar dipanen muda maka rende-

men tepung yang diperoieh rendah, haI ini berpengaruh terhadap

pendapatan. Jika dipanen te「lalu tua, kadar seratnya meningkat

dan kadar patinya menu叫n. Ub圃a「 yang terserang hama boleng

(C)偽潜SP) ha「us dibuang ka「ena tepung dan p「oduk olaha…ya

akan berasa pahit.

与
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Gamba「 3. pencucian ubijaIal:

pengupasan

Pengupasan kulit umbi dapat diIakukan dengan mengguna-

kan pisau biasa atau aiat pengupas kentang. ApabiIa pengupasan

mengg…akan pisau, Pe「Iu dipe「hatikan tingkat ketebaian

mengupas kuIitnya. karena apabiIa terlaIu tebai dapat mengu-

rangi rendemen tepung. Namun apabiIa teriaIu tipis akan mening-

gaikan warna geIap pada umbi atau kulityang masih menempei,

sehingga dapat mempenga叫hi wa「na tepung, ApabiIa menggu-

nakan aIat pengupas kentang, ketebaIan kuIit yang te「kupas

「eiatif tipis dan seragam.

Gambar 4. Aiat kupas Gamba「 5. Pengupasan

menggunakan pisau

Pengi「isan/ Penyawutan

Pengi「isan atau penyawutan dimaksudkan …tuk mengeci-

Ikan ukuran untuk mempermudah pengurangan kandungan

air umbi pada saat proses pengeringan. Pengirisan ubi atau

PenyaWutan menggunakan aIat pengi「js/PenyaWut mekanis atau

ma…ai (dengan tangan). Ubi ha$= pengi「ISan/PenyaWutan

dimasukkan ke daiam alr …tuk mencegah wa「na cokIat pada

ubi.
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Pengepresan

Pengep「esan sawut ubijaiar untuk mengu「angi air sehingga

mempercepat pengeringan. Pengepresen menggunakan alat

PengeP「eS dan sawut ubijaIar dimasukkan ke daIam karung

kain.

Penge「ingan

Penge「ingan i「isan umbi dapat diiakukan dengan penjemuran

Seiama土2 hari, atau menggunakan aIat pengering mek∂nis

Pada suhu 500C selama土40 jam hingga kandungan air sekita「

7%, Alat penge「ing mekanis sangat membantu daiam

Pengeringan pada musim penghujan. Sawut ubijalar ke「ing

dapat langsung dikemas daiam kantong pIastik atau tempat

Uang tertutuP raPat (kaieng).

Gambar 8. Pengeringan daIam Gamba「 9, Penge「ingan daIam

OVen rumah piastlk.

PeれggiIingan/ penepungan

Seteiah sawut ubijaIar kering dilakukan penggiiing/Pene-

Pungan. Ampas (bagian yang kasar) dapat diiakukan peng-

g冊gan uIang guna mendapatkan rendemen tepung yang

maksium,
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Gamba「 11. Pengg=ingan tepung.

pengayakan

lepung ubijaIa「 hasii penggiIingan diayak dengan ayakan

80 mesh. Pengayakan diIakukan aga「 diperoleh butiran tep…g

yang seragam. Makin haIus ukuran lubang ayakan maka
rendemen tepung yang diperoIeh makin rendah.
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[三回 

Ubija胞rIrisanKering(Gaplek) �nepu「喝an 

1ニ謹盟 Omesh 

回国国 

Pengemasan

li±Pung ubijaIar be「Sifet higroskopis (mudah menyerap ai「)

Sehingga harus diiakukan pengemasan pada kantong pIastik

atau kaieng dan ditutup 「apat.
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JE‖重SA山霊T/M各S量N ������SPES霊FIKAS重 

Namaalat:AIatper功ang 

r � ���細評:かれn9ahVe憎めI Power:ManuaI/tangan 
Kapasitas:30-50kg/jam 

Dimensi: 

Pa動an9:与与cm, 鵬鴫「:20cm, 細れ9gi:40cm 

園田 ��i¥一 ���Be略t:6k9 Bahan:AIuminium/baja 　MS 

一・臆臆　　　・ �����Ha喝a　:.700.000,- 

16.Mes面隣申jang館 Piringanve軸kai. ����� 

レ〇・∴“-●.《{〇〇°〇〇〇千 ����� �NamaaIat:Mesinperajang 

南隣　　:㌦巾n9an 

ho正Sontal 

Power　　:mOtort順鴫jn5 

hp 

Ka画S:御調00灼Ija調 
Di脚si: 

内項an9　:紬, 
しe鴫「　:60cm, 

細れ99j　:宣2低調 

峡強at　:50教9 

Bahan　:p納れ9anS甘inie蓬 

Gb.17.Mesinpe甲jangtipe ������S章eeI, 
ぬ同調9ka噌aMS 

Pinnganhorisontal. 
Ha噌a　:Rp.5.00.00旬- 

]各軸重SAリ宴丁IM各S重N ���SP各S〇円議llS重 

∴:師’∴ ���Nama　:Mesinpencuci rimpang/umbi 

Kegunaan:Mencuci 

叩即題営葵 � rimpangIumbi 

Kapasitas:50-100kg/jam Powe「:2hp,220V 

4 

Panjang:80cm, 」eba「:60cm 丁冊ggi:70cm Berat:70kg Bahan:Stainiesssteei Harga:Rp16.000.OOO,- 

Gb.14,Mesinpencu⊂i. 

NamaaIat:Aiatpe「ajang 

Tipe　　:Resjprokai 

Powe「　:ManuaI/tangan 

Kapasitas:25-40kg/jam 

出 産」 ��DlmenSI Panjang　:55cm, 

Lebar　　:20cm, 

丁巾gi　:40cm 

Be「at　　:6kg 

Bahan　:Aluminium/baja 

MS 

Ha「ga　　:Rp.600.000′- 

5.Mesinperajang 「esip同胞I. 

漢
宴
漢
書
漢
l
電
場
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]旧軸重S A山門けり鯵賞N

小骨示a割a上　Pe丘垂直誘き‾‾

manuai

¶pe　　: Ullr VertlkaI

Power　: manual dengan

鴨∩9an

嶋田SIせS : 15-20 k9I iood

DIn"帽nSi

Pamjan9 :40口中

良品「　: 35 cml

Tinggi　: 10O cm

暁博t∴∴弓0ゆ
Bahan　: StaInIess steei,

脆鴫nさka dan

uIi「 baja

Harga　: Rp. 3.500.000,-

Gb. 19. Mesin penepung (besi

山a n9).

Na爪a abt : Pen隼)u噌

TIPe　　: Hamn博’mliI

Power　: Moto「 bens肌

Honda 6.5 hp

略鴎S鳴S :之与教場kgIJam

DImenSi

Pa巾ah9∴ :与与の

脆ba「　: 4与cm

Tinggl　: 120 cm

Be鴫t∴∴∴言柑k9

Bahan　: Besi Tuang

日a咽a　: Rp. 6.000.000,-

SPESIFIKASI 

帥 � � �Modei �C重H E 20 �ロH 各40 �C重 軸各 00 

Kapasltあ muat(kq) �20 �40 �60 

鵜田器器細 ���Dimens上 � � � 

Gb.20.Mesinlギnge血g. ���pa巾an9 (ml �1Z4 �200 �240 しeba「 (on) �40 �与0 �60 

¶nggI (0れ) �60 �96 �100 

日e「at ● �75 �110 �1与0 

DaYaii§- 廿ik(W) �50- 200 �250 �300 

甘ahan �しpG �しpG �」PG 

baka「 ��/M丁 �IM 丁 

Pe∩ga- �Oto �OtD �01か 

tu「an Suhu �mat l§ �mat 屯 �mat is 

Ha喝aX �9.0 �12. �13 

Rp.000,- �00,- �000 �500 ′
“
-
/
!
t
l
案
案
案
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JEN重SAIAT/MES重N ����SPES重FIl(ASI 

Namaalat:Penepung 

Tipe:Hamme「miiI 　Honda6,与hp Kapasitas:25-40kg/jam Dimensi Panjan9:与5cm, 

㌻ 喜: 

しeba「:45cm, 丁ing9i:120cm 

∴ ����Be「at.70kg Ha「9a:Rp.12.与00.000,- 

Gamb∂r21.Mesinpenep…g (S臼inieお気eei) ���� 

のI∂ mα捌九日t :

1, Campur tepung te「igu, teP…g ubijaI叫soda kue dan

ga「am.

2.鴫mbahkan telur dan air sedikit demi sedikit hingga

adonan homogen (haIus), adonan tidak boIeh terIaiu

banyak ai「 (tidak lengket).

3, Adonan dibentuk lembaran dan diuIang-uIang beberapa

kaIj (menggunakan aIat moIen) hingga lembut dan haIus,

Pada akhi「 Pembentukan lemba「an ketebaian

disesuaikan dengan ukuran mie.

4. Lemba「an dicetak menjadi mie.

5. Si∂Pkan ai「 mendidih yang diberi sedikti minyakgoreng.

6. Mie dimasukkan dan direbus sekita「 3 menit, Setelah

mie mengapung segera diangkat dan tiriskan.

7. Mie siap untuk diolah Iebih Ianjut menjadi mie go「eng,

mie kuah, d=, (dibe「i bumbu-bumbu),
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匝平田十i Tell面・丁軸叫

Bag劃2 PctIbol血n Ine bdoahn眺u ca重りuran l甲1m留め恥h d種n lEPlⅢg tBr18u

Kue/Roti Tepung Ubijalar

Resep yang digunakan pada pembuatan kue basah (C敦句

ataupun kue kering (`00焔e5) sangat be「agam te「gantung dari

Seie「a yang membuat. Jumiah tepung ubijaIar yang digunakan

dalam campu「an dengan te「igu juga tergantung dari jenis kue

yang akan dibuat. Sedangkan roti tawar dan roti manis dapat
dibuat dengan campuran tepung ubijaIa「 sebesa「 10%. Sebagai

COntOh ca「a pembuatan kue `a応(ma「me「 cake) dan kue kering

(butter cookies) dapat diIihat pada Bagan 3 dan 4.
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正三h9 (Bu示∃

Baga= 4 Pembuo†an kue ke「lng be「bahon baku †e。Ur‘g UDりalar camouron・

Onde-Onde UbiiaIar Ungu

度胸n鮪:

labeI 3. Bahan-bahan kuIit onde-Onde ubijaIar …gu

議o �】enさ§さahすれ �IumIすh �きぬYさf教n,1 

1 �UblJaiarungukukus �500g �1.5 
dihaiuskan 

2 �lepungketan �5009 �7,与 

3 �Gulapasir �100g �800 

4 �.曜PUn9l鷲鴫5 �1009 �800 

No �」enisBahan ��〕umIah �Biaγa(Rp.) 

5 �“tepungterigu ��100g �1.300 

6 �Vanlii ��1g �500 

7 �A �matanghangat �200mi � 

8 �A �略pu「S師h �6sdm �500 

9 �Ga喝m ��挽釦t �100 

10 �B �iw甑eh �2509 �10.000 

11 �M �岬k9o肥れ9 �1博 �12.500 

〕umiah �� �35.500 

N° �」enisBa �∩ �JumIah �BiaYa(Rp,) 

1 �Kacさngh �aukupas �2009 �3.000 

2 �Guiapasir ��2509 �2.000 

3 �l信用ii ��1g �500 

4 �Garam ��∨書Sdt �100 

]umiah �� �5.600 
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Gamba「 25. Onde-0nde ubijalar ungu.

Brownies Kukus Ubijalar

回ahah :

labei 5. Bahan dan biaya pembuatan brownies kukus ubijaIa「

No �農m畠Bahan �」u調由h �さ盲合ya(Rp.) 

重 �職印∩9u叩おa「調9uくら0呪) �12与9 �3.000 

2 � �12三〇 �之.000 

番 �.1七山「aya請 �10bu鱈子 �10.000 

4 � �之与0o �10.000 

5 �GuIapasj「 �与(動9 �4.000 

ト調 �Jerl竜田さh種「 �山巾雷1 �日脚且くRロ.) 

6 �Aけ �2敦]i軸 � 

7 �V刑 �宣口 �望責) 

B �⊂〔膿胸t口.相田此 �雪ロ口 �1i[賀:績] 

9 �き弾I �18e �S.〔調 

きumIah � �38願〕] 

Cara membuat :

1. kocokte時guia, SP′ VaniIi sampai mengembang atau putih

2"　maSukan tepung ubijaiar; terigu, dan cokIat bubuk

3. tambahkan margarine yang sudah dicai「kan dan ai「

4"　aduk sampai homogen (SPeed l)

5. masukkan ke daIam cetakan/Ioyang sesuai sele「a

6. kukus hingga mat∂ng, jika dIkehendaki dapat dibe「i hiasan

Setelah kue dingin
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Es K細im UbijaIar

さahah:

ltlbeI 6. Bahan pembuatan es k「im ubijaiar ungu

N o �鴫鵬8加n �]u両種「 �帥γa(Rロ.) 

1 �丁帥l坤がI細りu �22.与9 �500 

(乳脚1劇町も宣与%鵬「義 
[p) 

2 �DPl脚e5k「青1) �1与0q �20.0〔り 

3 �急挺葛,I向直種m種峰 �駕託す �宣0.(貫連 

q �鼻即事"聞け即叩口調1合鍵魅 �∠′⇒ロ �1.コ」U 

地場劃重脚巾着r鹿田i劃 l心的はrI」調 

5 �A細「由責噸劃し動○○東山【曲調虞 �e[調調i �1"ヨ:調 

d和宣be9仰rし○○町」d種「 
2b載れ〔嘉) 

e �∨種“○ �10 �与00 

〕umIeh � �34.0[口 

Cara pembuata鵬

A. Air rebusan ubijalar ungu:

1. UbijaIa「 ungu di「irs keciI-keciI dan tipis

2. Direbus dengan air hingga mendidih

3. Sa「ing ai「 rebusan

4. Air ubijaiar …gu dimasukkan ke daIam aIma「i es (tidak

beku) dan diamkan semaIam

B. Membuat es krim:

1. Campurkan air ubijaiar ungu dingin (dari kuIkas) dan

SuSu kentaI manis, aduk dengan kecepatan 「endah

2,鴫mbahkan tepung ubijaiar ungu yang teIah disangrai

dan DP vaniii, aga「-aga[ aduk dengan kecepatan sedang

24

3. SeteIah semua tercampu「 Iakukan pengadukan dengan

kecepatan tinggi sampai voiume es k「im 3 kaIi voIume

awai

4"　Masukkan ke daiam cup es k「im dan ditutup

5. Masukkan ke daIam f「eezer supaya menjadi beku

(SemaIam)

四囲
No �JenisBahan ��」umIah �BiaYa(Rp) 

1 �“時pung �ubijaia「 �12与9 �2000 

2 �「て面9u ��12与9 �2000 

3 �Ma「ga巾ne ��之与09 �10000 

4 �Gulapa �「 �2与0 �之000 

与 �鴫iu「aY �m,2butrputihteiurdibuang �8butI「 �8000 

6 �関k而qpowde「 ��1sd亡 �与00 

7 �αaie亡e/SP ��1sdm �1000 

8 �CokIatbubuk ��1sdm �1000 

Jumiah �� �26500 
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Cara Membuat:

1. Ma「garine dan guia dikocok hingga mengembang (Putih)

menggunakan mixer dengan kecepatan tinggi

2. Masukkan teIur satu-PerSatu, mixe「 dengan kecepatan

tinggi hingga te「CamPu「 (jangan terIaiu Iama)

3. ’fambahkan ovalette

4, lambahk∂n tePung yang Sudah dicampur baking pow-

de[ Sedikit demi sedikit′ mixe「 dengan kecepatan rendah

hingga te「CamPu「 (jangan terIaiu iama)

5. Adonan di bagi, SePa「uh diberi coklat bubuk

6. Cetak dalam loyang yang teiah d10Iesi margarine,

masukkan oven

Nasta細

Bahan :

TabeI 8, Bahan pembuatan nastar

No �JenisBahan �Jumlah ��馴aYa (Rp.) 

1 �ーfepungubOala「 �200g ��3.000 

之 �一時rigu �150g ��2.2与0 

3 �Ma喝arine(Biueband) �37与g ��15.000 

4 �KuningteIur �2but �「 �2.000 

与 �一時Iur(untukoIesan) �1but �「 �1.000 

6 �Guiahaius �与0g ��4与0 

7 �Cengkeh �200g ��与.000 

8 �Buahnanas �1buah ��1.与00 

9 �Gulapasi「 �200g ��1.600 

Jumiah � ��31.800 
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Stick Ubijaia〇

回aha鵬

ItlbeI 9. Bahan pembua向n stick ubijaIar

Nロ �真南由曲れ �具-m由h �〇日γaep・) 

書 �丁年輸〇円〇七世心 �望調合 �7.50 

2 �丁叩前句u �基調9 �3.7買) 

3 �mt覆)i鶴田 �2望Iq �つ、(真東) 

1 �Te山“くりam �4 �1.(調〕 

5 �Mす9計れeの山峡細の �覆り �e.(東口 

e �曲1重り �2 �3.〔調) 

7 �A細使m座され徽bh細り �獲口のI � 

〕umIah � �之9.重り 

PENUTuP

SaIah satu upaya peningkatan n胎i tambah ubijaiar adalah

melakukan pengoIahan tepung dan p「Oduk oiahannya be「upa

mie dan 「oti. r時p…g ub脚ar dibuat pada saat ha「ga ub圃a「

Segarnya murah dan hasiI panen meIimpah. tepung ubijaia「

tahan disimpan sehingga dapat digunakan sebagai cadangan

pan9ah・

ltknik pembuatan tep…g ub圃a=eIatif mudah, dapat

diiakukan oIeh industri rumah tangga yang bersifat padat karya

di daerah huiu hingga indust「i besar dengan perlatan modern

(Padat modal) di daerah h航
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