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PEN DAHUしUAN

Sedap maiam (肋I7幼es蝕be腰a L.) merupakan maskot bunga

Jawa Timu「 Sejaktahun 1986. Keunikan bunga potong sedap maiam

Seiain sebagai penghias juga sebagai pengharum ruangan, Sedap

malam dapat diberi warna dengan penceiupan tangkai b…ga ke

daiam larutan pewama. Kandungan minyak atsi「i bunga sedap

maiam dapat dimanfaatkan untuk bahan kosmetik, Sedap maiam

Va「ietas Roro Anteng yang berasaI da「i desa Lumpang BoIong

kecamatan Bangii kabupaten Pasuruan, teiah dilepas sebagai

Va「ietas Unggui Nasionai oieh Menteri Pe鴫nian RepubIik Indone-

Sia sesuai SK 5351Kpts/PD.210110/2003.

Permintaan konsumen terhadap sedap maiam terjadi pada harト

ha「i besa「 sepe巾Pada hari raya keagamaan dan hari besa「 nasionai.

Saat ini ada kecende「ungan bunga potong dibutuhkan hampi「 Setiap

ha「i. Jika pada awalnya petani di wiIayah Kabupaten Pasu「uan

memasa「kan hanya ke Surabaya saja maka saat ini pemasa「an

Sudah meliputi Surabaya, Sidoarjo, MaIang, Pasuruan, P「Obolinggo,

Jakarta, Denpasa「 dan Mataram. Dengan semakin besa「nya peiuang

PaSar maka budidaya tanaman sedap maiam ha「us diIakukan secara

baik dan bena「

Potensi WiIayah Pengembangan Sedap Malam

Be「dasarkan zonasinya, WiIayah sentra sedap maiam Bangiし

Kabupaten Pasu「uan terletak pada zona IV ay 2, WiIayah dengan

Iereng O-8%, terietak di dataran rendah (elevasi O-700 m dpI.).

Tipe pemanfaatan lahan untuk siStem Pertanian iahan ke「ing,

te「dapat sumbe「 air sehingga dapat dimanfaatkan untuk tanaman

ho巾kuItura dan tanaman pangan.

W航eyah penyebaran zona IV ay2 d口awa Timu「 anta「a iain:

Situbondo, Jember; Bondowoso, 」umajang, Proboiinggo, Sumenep,

Pamekasan, MaIang, Pasu「uan, Gresik, Mojokerto, Lamongan,

Tuban, Blitar; Ked師,几IIungagung, Ponorogo, Magetan, Madiun,

Nga巾uk, Ngawi dan Bojonego「O. Beberapa kabupaten teIah memuiai

Penanaman baru sepe「ti Pamekasan, Sumenep, Pono「OgO,

Bondowoso, namun P「Oduktivitasnya masih 「endah

Potensi Ekonomi

Pemasaran sedap maIam mulai meningkat dan permintaan setiap

minggu di Jak∂rta Sekita「 10.675.700 tangka巾awa Timur 403,200

之

tangkaしJawa ltngah 75・600 tangkai dan Jawa Barat 294.000

tangkai" Disamping kebutuhan untuk bunga potong′ Permintaan

bunga tabur sedap ma-am di Jawa Timur ya=g dapat dipasok da「i

BangiI- Pasuruan sebanyak 75-100 kg bunga tabur pe「 hari" Bunga

tabur te「sebut dikirim ke Su「abaya dan MaIang.

Ha「ga pe鴫ngkai bunga potong Sedap maIam va「ietas Ro「O

Anteng be「kjsar antara Rp300七00佃ngkai′ Sedangkan bunga tabur

seha「ga Rp. 12.000-17,000/kg bunga tabu「 SeIama satu periode

pe鴫naman (3 tahun) dengan luasan l ha dapat diIakukan panen

sebanyak 210 kaii dan setiap kaIi panen dipe「Oleh rata-「ata 4. 000

tangkai bunga potong"

Petani sedap maIam memperoIeh keuntungan dengan R/C

2,42. Ha=ni menunjukka= adanya peluang yang cukup besa「 dan

menguntungkan untuk pe=gembangan Sedap maIam" Dengan

demikian pene「apan usahatani Sedap maIam BangiLvarietas Roro

Anteng diharapkan dapat meningkatkan kesejahteraan petani′

terIebih biIa dibandingk∂n de=gan uSahatani komod舶S Iain・

Keunggu-an Sedap Malam Va「ietas Roro Anteng

l. Dapat digunakan sebagai bunga potong′ bunga tabu「 dan

dimanfaatkan minyak atsi「inya.

2, Penampi-an bunga lebih mena「ik dibandingkan varietas da「i

daerah iain yaitu: tE肌gkai bunga iebih panjang, maIai bunga

Iebih panjang, jumIah kuntum/tangka=ebih banyak dan
SuSunamya lebih rapat・

3. Mahkota bunga lebih kekal lebih leba「 dan berIapis du∂′

mahkota bunga lebih keka自ebih leba「 da= be「iapis dua, d主

ameter kuntum mekar lebih leba「 diameter batang lebih besar

memenuhi uku「an standa「 ekspoりa「Oma bunga iebih kuat,

meka「 maiai b…ga lebih Iama dan tangkai bunga lebih keka「

4. 1ahan terhadap serangan hama cabuk pu帥

5, lanaman mulai be「bunga umur 9 buia= Seteiah ta=am dan

be「bunga raya pada umur 18 buIan seteIah tanam dengan

p「oduksi 48.000 tangkai/ buIan dengan 2 kali panen/minggu

Keunikan Sedap malam Val.ietas Roro Anteng

Bunga sedap ma-am be「dasarkan sifet genetisnya memp…yai

keunikan te「sendiri dibandingkan bunga potong yang Iain yaitu:
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1. A「Oma bunga pada pagi dan siang hari tidakada, namun arOma

bunga akan muncuI muiaj menjeiang sore (Pk. 16,00) hingga

menjelang dini ha「i (Pk, 04.30),

2. Bunga sedap maiam dapatdigunakan sebagai penghias 「uangan

daiam bentuk bunga rangkai dan sebagai pengha「um ruangan,

3. Pewamaan bunga sedap malam dapat diIakukan secara buatan,

yaitu dengan penceIupan tangkai bunga ke dalam iarutan

PeWarna, Sehingga wa「na bunga dapat disesuaikan dengan

kebutuhan.

(a)　　　　　　　　　　　　(b)

Gamba「 1. Keragaan Sedap Malam va「ietas Roro Anteng:

tanaman (a) dan bunga (b) dengan ujungnya berwarna kemerahan,

BU DI DAYA

Syarat Tumbuh

Dapat tumbuh dengan baik di data「an 「endah dan berikIim

PanaS atau Pada iahan dengan ketinggian 20-300 m di atas

Permukaan laut (dpl), PH tanah 5′5-6,9 dan tanah harus subur/

kaya bahan organik, Suhu uda「a anta「a 13-27 o C, Curah hujan

l, 100-2.600 mm/tah… dengan 4-5 bulan kering dan mendapatkan

Sin∂r mataha「i penuh (tidak ternaungi), dengan aerasi dan drainase

yang baik,

Pembibitan

. 1t]naman Sedap maiam diperbanyak seca「a vegetatif dengan
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menggunakan umbi.

Kebutuhan umbi bibit sebanyak 70.000-160.000 bibit/ha atau

setara dengan 350-800 kg bibiVha'

Penyediaan bibit sedap ma-am diiakukan seca「a in vivo berasai

da「i kebun peta面di desaしumpang Boiong. Bibit berupa umbi

tersebut dipero-eh dar圧anaman induk hasiI seleksi yang teiah

be「umur 2.5 tahun dengan ca「a membongka「 tanaman induk.

Jumlah umbi yang dihasiikan tanaman induk Sedap maIam var.

Roro Anteng secara visuai dapat dibedak∂n menjadi tiga krite「ia

ukuran umbi yaitu : umbi ukuran bes印sedang dan kec冊engan

jumiah umbi maSing-maSing lO-15, 10-20 dan 50-85′ Sehingga

jumiah umbi yang dihasiikan antara 70-120 per 「umpun

Umbi yang telah dipanen kemudian dijemur dan

dike「inganginkan di tempat yang teduh selama l-1′5 bulan

Umbi dapat disimpan di atas tungku dapu「 dengan batas simpan

seiama 3 buIan denga= PerSentaSe tumbuh umbi 86.17%′

Umbi siap tanam seteiah muncuI tunas pada umbi
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Penanama n

.　Lahan dipilih lahan sawah bekas tanaman padi ataupun Iahan

ke「lng (tegaIan) yang cukup pengairannya.

.　Lahan bekas tanaman padl diCangkui atau dlbaJak dua kaii

SedaIam ± 30 cm, kemudianぬnah dike「ingangInkan sei∂ma

1与-30 ha「i.

.　Penanaman dapat diiakukan sepanJang muSim atau dISeSuaikan

dengan 、、tangguhan’’yaitu saat panen raya atau periode ha「i

「aya, Sehingga penanaman diIakukan tujuh atau deIapan bulan

Sebelumnya.

. Ap∂bIIa panen diha「apkan menjeIang Han Raya IduI FIt「i yang

〕atuh pada buian Nopember maka pe「encanaan penanaman

dapat dilakukan tuJuh atau deIapan buIan sebeIumnya yaitu

awaI bulan ApriI, demiklan Sete「uSnya untuk pengaturan tanam

diSeSuaIkan kapan kebutuhan bunga s∂at Puncaknya.

.　Bedengan dengan ukuran Iebar l meter, tmggi 20 cm, Sedang-

kan panjangnya disesualkan dengan keada∂n Iahan.

.　Penanaman sebaiknya dlIakukan seca「a monokultu「 dengan

〕a「aktan∂m 50 cm x 40 cm atau 50 cm x 20 cm〇

・　BIbIt ditanam dengan kedaIaman iubang tanam lO cm, diatu「

tegak dengan arah tunas menghadap ke atas. kemudian lubang

tanam ditutup tanah tIPis setebal ± 7,5 cm. Bibit yang teiah

ditanam akan tumbuh seiuruhnya seteiah berumu「 1,5-2 bulan.

Gamba「 4. Lahan peれanaman Sedap maiam.

Pemeliharaan Tanaman

Pemeliha「aan tanaman meiiputi pemupukanI Pengai「an′

penyiangan dan pencegahan hama da= Penyakit.

'　P=Puk kandang dibe「ikan seminggu §ebelum penanaman

de=gan cara disebar merata kemudian diaduk rata d∂iam be-

dengan yang te-ah disiapkan dengan dosis 3 kg/ mZ ata仙30 V

・ Pemupukan pe鴫ma di-akukan pada umur satu buIan sctelah

tanam dengan menggunakan 15O kg N + 100 kg K2O + 100

灼P2051鴫・
-　Pemupukan susu-an diIakukan ket弛a tanaman be叫mu「 enam

buIan seteIah tanam denga= taka「an sama dengan pemuPuka=

. pada fase awaI pe山mbuhan umbi′ bibit pe「I= Pengairan/

pe=γiraman yang di-akukan叫tin l-2 kaIi sehari atau te喝antlJng

keadaan tanah atau i博m.

・ Cara l則gairan yang baik ada-ah dileb l-2 minggu sekali atau

disi「am -a=gSung menggunakan gembo購

. umbi bibit γang帥ak tumbuh (mati) segera disuIamIdiganti

denga…mbi b胱yang ba調dan sebaiknya diIakukan seawal

mu=gkirl yaitu pada umu「 5-15 hst agar pertumbuhan b胱

suiaman dapat seragam dengan tanaman yang Sudah tumbuh

terdahuIu.
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.　Penyiangan dilakukan pada umur tlga bulan setelah tanam dan

diulang lagl kalau guImanya sudah mulai 「Imbun. Daiam penyl-

angan ha「us dijaga jangan sampai me「usak akar tanaman

Hama dan Penyakit

Hama yang menye「ang tanaman Sedap m∂看am adalah hama

kutu putih (便(加平かdan hama tungau merah ( 7ae仰かくβ

切, Sedangkan penyakit yang tampak menYerang adalah peny∂kit

becak daun …gu (A依m∂Iお初〉. Hama kutu putih menyerang

bagian pangkaI daun sampai bagian atas daun sambiI mengeiua「kan

Sekresi berupa cai「an yang mudah ditumbuhl jamur embun jeIaga

berwa「na hitam.

Se「angan面dapat mengaklbatkan daun menjadI ke「lng dan

tanaman mati. Hama t…gau me「ah menye「ang baglan ∂taS dan

bawah daun deng∂n Cara mengisap calran Zat hi〕au daun dan akibat

se「angan yang hebat dapat mengakibatkan daun menjadi hijau

Putih keperakan.

Penyakjt be「cak daun ungu menye「∂ng tanaman Sedap malam

dimulai da「i pucuk daun kemudian meluas hingga pangkal daun

Sehjngga mengakibatkan daun menjad=ayu dan kering. Pada musim

kemarau Sed∂P malam varietas Roro Anteng termasuk agak tahan

te「hadap se「angan hama putlh′ tungau merah dan penyaklt be「cak

daun ungu,

PemeIiharaan tanaman untuk mencegah serangan hama dan

penyakIt diIakukan dengan melakukan penyemprotan pada daun

dengan menggunakan pestISida selektif sesuaI dosIS an〕uran,

Panen

. Tanaman sedap mai∂m Varietas Ro「O Anteng dapat dipanen

Pertama kali saat berumu「 7-8 buian setei∂h tanam.

・　Sedangkan panen raya dapat diIakukan saat tanaman berumu「

2-2,5 tah… Setelah tanam.

・　Wakしu Panen bunga sedap malam dapat dllakuken pada pagl

hari ki「a-kira pk. 04.00-06.00 atau pada sore hari anta「a pk.

17.00 - 18.00. Pada saat ltu diPerki「akan bunga masih segar

dan tIdak mudah iayu saat dipisahkan dari tan∂man.

. Cara panen sebagai bunga potong yaitu tangkai bunga dan

m∂Iai bunga sudah be「kembang optimaI.
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. 1angkai bunga siaP diPOtOng aPablla mempunyai 2-3 kuntum

bunga yang paiing bawah sudah mekar

.　Cara panen sedap maIam untuk bunga potong dilakukan dengan

ca「a menarIk serong tangkaI bunga, Sehingga pangkaI tangkal

lepas darl umb肌ya.

.　DaIam luasm面ma1 0,1 ha pemetikandiIakukan l minggu sekalI,

.　Cara panen bunga tabur dap∂t diiakukan sec∂ra bertahap.

Caranya bunga dipetik dari tangkai bunga apabila kuntum bunga

Sudah meka「 SemPuma (fanpa memotong tangkai bunga).

Gamba「 5. Bunga sedap maiam untuk b…ga POtOng.

Stadia Pemekaran kuntum yang biasa diIakukan petanl adaiah

dua k…tum mekar paIing bawah (PangkaI tangkai) menandakan

bunga sedap maiam siaP d吋anen untuk bunga potong, aPab帖e

melebihi stadIa terSebut maka akan mempengaruhi lama

kesegaran bunga di tingkat konsumen.

Untuk pemetikan bunga tabu「 kuntum b…ga diPanen Jika teiah

mekar sempu「na.
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Pasca Panen

Pendinginan Awal (Pre CooIing)

. Pendinginan awal me「upakan saIah satu tahapan daiam pena-

nganan sega「 bunga seteiah dipetik, hai ini akan mempengaruhi

Iama kesega「an bunga potong.

.　Pendinginan awaI berperan menurunk∂n Suhu bunga da「i lapang

untuk menghambat iaju respirasi sehingga mudah beradaptasi

dengan =ngkungan dan mempe「panjang masa kesega「an

bunga〇

・　Ca「a pendinginan awai dapat diiakukan dengan mudah dan

murah yaitu menggunakan larutan es. Seteiah petik dari iapang

tangkai bunga diceiup daIam air es mencair pada suhu O OC

Seiama satu menit. Pendinginan awaI yang melebihi satu menit

dapat menyebabkan ke「usakan bunga,

penanganan Segar

・　Penanganan segar mencakup kegiatan penyimpanan,

PengemaSan atau PaCkaging, tranSPO鴫Si dan peragaan〇

・　Bunga potong yang telah dipanen maka tangkai bunga yang

Sudah dipotong daunnya dibuang 3」1 daun da「i bawah

kemudian diikat dengan isi lOO tangkai bunga/ ikat dan siap

dikirim ke konsumenl pasa輸

.　Kesega「an bunga dapat diperpanjang seiama masa peragaan

dengan menggunakan Ia「utan penyegar (hoIding) dengan

Pemberian Na-Benzoat 300 ppm atau ia「utan campu「an guia

15% + Sodium Benzoat 200 ppm. Dengan ca「a tersebut

kesegaran bunga dapat dipe「Panjang seiama 7-9 ha「i seteIah

Petik,

Pewamaan Bunga

Saat ini kita hanya mengenal satu warna bunga sedap maIam

yaitu Putih. Upaya untuk membuat bunga lebih mena「ik dengan

rangkaian bunga wa「na wami dapat diIakukan dengan pewamaan

bunga. 「tknik pewamaan bunga sedap maIam dapat diIakukan

dengan mudah dan murah.

Bahan untuk membuat larutan pewa「na bunga sedap maiam

Yaitu:
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Gula pasi「 150 g

A翰m SI廿a亡与00 mg

Sodium benzoat 200 mg

Pewama makanan 4O g (me「ah/ kuning/ bi「u, SeSuai seiera)

Ai「 m∂tang l Iite「

叩ia田由∩ = 3,与
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Ekstraksi Minyak Atsi「i

Aroma bunga sedap maIam yang ha「um mengandung senyawa

yang dapat diekstrak menjadi minyak atsiri. Komposisi minyak atsi「i

Sedap maIam antara Iain: eSte「 aSam benzoat yang berupa benzyI

benzoat dan methyI benzoat, methyI antranjlat dan butirat, Se巾

asam fenii acetate.

Ekst「aksi miny∂k sedap maIam dapat diiakukan dengan

menggunak∂n metode ekstraksi dengan peIa「ut mudah menguap

(solvent ex廿action), metOde iemak padat sebagai absorben (metode

enflourasi) dan metode menggunakan lemak panas di atas suhu

「uang ( metode maserasi). Metode distitasi dan metode pengep「esan

tidak cocok digunakan untuk mengekstrak minyak atsi「i §edap

maiam, ka「ena ai「 yang mendidih dan uap panas akan me「usak

SenyaWa eSte「 Sebagai sumbe「 a「oma bunga. Va「ietas sedap maIam

Sangat memPengaruhi hasiI ekstraksi minyak atsi「i bunga sedap

maIam.

Cara ekstraksi dengan metode peia田t mUdah menguap

l. Panen kuntum bunga pada pagi hari, kemudian dibia「kan

beberapa jam pada suhu kamar

2. 1angkai bunga direndam daiam air agar kesega「amya

te「うaga

3. Piiih bunga yang telah meka「 25-75% dan rendam daIam

Ia叫tan Heksan seiama 12 jam dengan titik didih 60○○80oC

4. PeIa「ut yang mengandung parfum diuapk∂n dengan evapo一

「ato「 vakum

5. Penguapan diiakukan sampai kurang lebih 75% menguap
dan diIakukan pemisahan kandungan lemak

6. Lemak dipisahkan dengan menggunakan suhu dingin dan

Penya 「l nga n

7. SeteIah Iemak dipisahkan, kemudian ditambahkan aIkoho1

85% dan diuapkan kembaii sehingga dipe「oIeh konk「it

minYak atsi「i

Pembuatan minyak sedap maIam dengan metode

en¶ uorensi

l. Siapkan chasis (ko由k bersusun) ukuran 30 × 25 x 8 cm

2. 」emak (SOrtening) Pusaka, Snow white dan Aust「alia

dioIeskan dan diratakan diatas pe「mukaan kaca tebaI O,5

Cm (土2509)
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3. Permukaan lemak dito「eh secara acak dengan jarum

berbentuk jaIuriaIu「 untuk memperIuas permukaan lemak

4"　K…tum b…ga diatur diatas pe「mukaan iemak sampai

SeIu「uh permukaan tertutup bunga sedap maiam

5, Chasis ditutup dan dibia「kan seiama 48 jam seteIah itu

bunga dikeiuarkan

6. Lemak dikerok dari permukaan kaca dengan spatuIa dan

dipindahkan ke daiam stoples kemudian diberi aikohoI

dengan perbandingan l:2, dipanaskan pada suhu 40 OC

SamPa=emak meieleh dan diaduk-aduk hingga iemak
terpisah

7. Filt「at didinginkan daIam 「efrigerator dan dipisahkan

Iemaknya, Pendinginan d胎kukan beruIang-uIang sampai

semua lemak te「pisahkan

8. HasiI jaringan diuapkan menggunakan vakum evaporato「

SamPai diperoIeh absoIut minyak atsi「i.
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