
Petunjuk Teknis 

BUOIOA\'A STROBERI 
· (Fragaria ananassa Duch) 
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• TlnQQI tempat: 
DI daerah troplk dltanam di dataran tlnQQI leblh darl 

· 1000mdpt. 
• Curah huJan: 

. Bulan huJan yanQ terbaik 10-11 bulan huJan/th (curah 
huJan 600-700 mm/th) denqan suhu 22-28°C 

• pH: 6,0-6,5 
• Jen is tanah: 

Stroberl dapat tumbuh hamplr di semua Jenls tanah, 
ldealnya tumbuh pada tanah-tanah yanQ Qembur, 
berhumus/banyak bahan orqemk dan memllikl air 
tanah dangkal, Tanah bertekstur lempung berpaslr 
merupakan media terbaik untuk bertanam stroberl. • 

PERSYARATANTUMBUHII 

Setlap 100 Q stroberl memillkl kandungan air 96,6 
Q, protein 0,2-0,8 Q, lemak 0,21-0,61 Q, 53 mQ kalori 140 
kj/100 Q, serat 0,7-1,7 Q, vitamin C 53 mQ, abu 0,54-0,68 Q, 
kalsiurn 6,3-8,8 mQ, besl 0,55-0,65 mQ, karotln 0,005-0,012 
mQ, asam askorbat 8,0-9,0 mQ, thlamln 0,28-0,043 mQ, 
rlbovlavln 0,043-0,045 mQ. 

KANDUNGAN GIZIII 

Stroberl berasal darl daerah berlkllm sedanq Eurasia 
(Amerlka Utara). Jenls yanQ banyak berkernbang berasal 
darl suanqan alaml stroberl Fragaria virginiana L. var 
duschene darl Amerlka Utara dengan Fragaria chiloensis 
L. var duschene darl Chill, Amerlka selatan yanQ dllakukan 
tahun 1750. Varletas vanq ada sekaranq berasal dari 
suanqan leblh lanJut atau suanqan ulanq darl jenls vanq 
sama. 

Stroberl dltanam secara besar-besaran di · negara 
berlkllm sedang (Eurasia, Amerlka Utara), Afrlka Utara 
dan di beberapa neqara sub troplk dan troplk Amerlka 
Selatan (mlsal : Chill). Spesles Fragaria chiloensis L. 
menyebar ke berbaqat negara di Amerlka Eropa dan Asia, 
sementara spesles lalnnya, yaitu Fragaria vesca L. 
tersebar leblh luas dan yanQ pertama kali masuk ke 
Indonesia. Budidaya stroberl telah dicoba di daerah 
Sukabumi, ClanJur, Cipanas dan ternbanq (Jawa saran, 
Batu (MalanQ) serta BeduQul (Bali). 

PENDAHULUAN II 



II.~~~~~~~~~~­ • 

Stroberl merupakan tanaman berakar dangkal. 
sehinqqa memerlukan pemupukan selama 
pertumbuhannya. Pemupukan diberikan setelah 
penanaman. Aplikasl pupuk Urea 200 kQ, TSP 250 kQ dan 
KCI 150 k~ per ha. Pada saat tanam pupuk tersebut 

PEMUPUKAN II 
Gambar 1. Pertanaman stroberl 

Stroberl dltanam ~anda (2 barls) pada bedenqan 
vanq dltlnQQlkan. Bedengan tempat stroberl turnbuh 
dltutup dengan mulsa plasnk atau Jerami untuk 
menqhamoat pertumbuhan Qulma, menjaqa aQar buah 
tetap berslh dan tldak mudah busuk serta mempercepat 
pernatangan buah. Jarak tanam lebar 70 cm dan tln~~I · 
40 cm dengan Jarak antar bedenqan 70 cm. Bila 'proses 
penylraman lnQln dilakukan denqan irl~asl sprinkler, di 
bawah bedengan pada kedalaman 20 cm dtpasanq plpa. 
dan settap Jarak 1 o cm dlpasanq sprinkler. 

Sebelum tanam, lembaran plastlk ditutupkan ke 
bedengan dan dirobek pada tempat penanamannya. 
Buat lubanQ tanam di atas mu Isa denqan diameter sekltar 

1,5 cm d e n q a n 
kedalaman sekttar 10- 
12 cm. Penanaman 
balk dilakukan pada 
muslm penghujan 

PERSIAPAN TANAM • 

3 
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• Kelembaban udara 80-90% 
• MenQhendakl muslm kemarau yan~ cukup pada 

masa pernbunqaan dan pernbuahan 



II • • 

Hama utama dan cara penQendallannya 
Harna : aphid, mites, kutu, kurnbang, tempayak 

akar, ulat buah dan keonq lunak. Pengendallan dapat _ 
dllakukan denqan penyemprotan Confldor 200 LC 
untuk kutu daun, Omlte 570 EC atau Mltac 200 EC untuk 
mites denqan dosls sesuai anjuran. sedanqkan hama 
keonq lunak merupakan hama utama yang sullt 
pengendallaarmva selama musim panen. 

Penyaklt utama dan cara penQendallannya 
Empelur merah (red core/ red stele) rnenveranq 

akar, layu verticilium, busuk akar Phytium yang 
disebabkan cendawan. PenceQahan dan 
pengendallannva dengan furnlgasl. Penyaklt embun 
tepung (powder mildew), pengendallan dengan 
funglslda Benlate atau RubiQan 120 EC dosts sesuai 

PENGENDALIAN · 
HAMA & PENYAKIT • 

Pada awal pertanaman (umur 2 minggu setelah 
tanam) jika hutan tldak turun, perlu dllakukan 
penyiraman secara kontinu 2 kall seharl, senap pagl 
dan sore harl. Sementara pada fase perkernbangan 
buah kebutuhan air menurun. Penvtrarnan berangsur­ 
angsur dlkurang! dljaga agar tanah tetap · dalam · 
kondisl lembab dan tidak terqenanq air. 

PENGAIRAN. 

dlberlkan sepertlga dosts dan 
setelah tanaman berumur 11/i-2 
bulan setelah tanam pupuk 
diberikan dua pernga dosls, 
Cara pemberlan pupuk dlsebar 
dan dicampur merata bersama 
lapisan tanah atas atau dapat 
pula dimasukkan ke lubanq 
pupuk pada sisi kiri kanan lubang 
tanam seJauh 10-20 cm dari 
b a t a n g tanaman. Pada 
bedenqan yang rnenqqunakan 
irigasi sprinkler, pemberian 
pupuk dapat dunteqrastkan 
sesuai dosis diatas. 



Gambar 3. Buah stroberl II • 

Stroberi memerlukan waktu 5 bulan untuk siap 
dipanen, selanjutnya bersiklus setiap 3 bulan. Pada masa 
panen stroberi dapat dipanen setiap hari dan sebaiknya 
dilakukan pada pagi hari. Pemanenan dapat dilakukan saat 
buah berumur dua minggu sejak pernbunqaan atau 10 hari 
setelah awal pembentukan buah. Buah yang dlpetlk hanya 
buah yang tua/rnatanq sempurna dan sebaglan besar 
warnanya sudah merah. Kecuali untuk dimasukkan dalam 
gudang penqernasan. boleh 60% berwarnamerahjambu. 

Sedapat rnungkln pada saat pemetikan buah hanya 
sekali sentuh (karena buahnya rapuh), pemilahan dan 
pengepakan diselesaikan dalam satu gerakan .. Buah-buah 
yang afkir (tidak baik) juQa harus dipanen untuk rnenceqah 
menyebarnya pembusukan dari satu buah ke buah lainnya. · 
Hindari dan jaQa aQar buah stroberi tidak terkena panas 
matahari sejak saat pemetikan sampai buah dijual. Hasil 
maksimal biasanya dapat dicapai 50-60 ton/ha per tahun 

denqan hasil rata-rata 12,5- 
17,5 ton/ha per tahun. 

PANEN DAN PASCA PANEN .• 

anjuran, penyakit kapanq kelabu 
(Qray mould), penqendaltan 
dengan Benlate atau Grosid 50 
SD. Busuk Antraknose, 
pengendallan denqan funglslda 
berbahan aktif ternbaqa seperti 
Kocide 80 AS atau funguran 82 
WP. Dlsamptnq itu terdapat 
penyakit bercak daun (leaf spot), 
terutama pada musim 
penqhujan. PenQendaliannya 
dapat denqan fungislda Kocide 77 
WP atau Cupravit OB 21 denqan 
dosis sesuai anjuran. 
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Sri Yullatl dan Soeelto 
BALAI PENELITIAN TANAMAN BUAH 
JI. Raya Solok-Arlpan Km. 8 
PO Box 5 Solok 27 301 
Telp. : (0755) 20137 • Fax. : (0755) 20592 
www.baittbu.qo.td 
E-mail : rif@balitbu.go.id 

Disusun oleh : 

Hasil olahan dari buah stroberi antara lain : 
pembuatan sari buah/julce. es krim, sirup buah, 
jellv/selat/jarn. dodol, bahan campuran susu, bahan 
campuran kue tart, masker jerawat, campuran bahan 
penghalus kulit. Daunnya dapat di~unakan sebaqal 
bahan campuran pencuci rambut. sedanqkan 
campuran daun dan akar dapat di~unakan sebaqat 
obat rnenqatast diare, ~an~~uan pencernaan, hati, 
nyeri sendi, asam urat, encok dan diabetes. 

MACAM-MACAM OLAHAN • 

Pada masa panen stroberi dapat dipanen setiap 
hari dan sebaiknya dilakukan pada pa~i hari. Sedapat 
mungkln pada saat pemetikan buah hanya sekali 
sentuh (karena buahnya rapuh), pemilahan dan 
penqepakan diselesaikan dalam satu ~erakan. Buah­ 
buah yan~ afkir(tidak baik) ju~a harus dipanen untuk 
menceqah menyebarnya pembusukan dari satu buah 
ke buah lainnya. Buah vanq dipetik hanya buah vanq 
tua/rnatanq sempurna. Kecuali untuk dimasukkan 
dalam ~udan~ penqernasan, boleh 60% berwarna 
merah jambu. Hindari dan ja~a aqar buah stroberi 
tidak terkena panas 
matahari sejak saat 
pemetikan sampai 
buah dijual. Hasil · 
maksimal biasanya - 
dapat dicapai 50-60 
ton/ha per tahun 
denqan hasil rata­ 
rata 12,5-17,5 ton/ha 
pertahun. 
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