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SELAI PALA 





1) Daging buah Pala direndam dengan 
larutan garam 5% selama 12 jam. 

CARA MEMBUA T : 

Bahan-bahan: 

3 
Alternatif pemanfaatan daging buah Pala 
adalah pengolahan menjadi selai. Selai 
Pala merupakan salah satu makanan 
olahan dari Pala yang berpotensi untuk 
dikembangkan. Pengolahan daging Pala 
menjadi selai merupakan salah satu usaha 
untuk meningkatkan nilai guna. 

Produk Olahan Selai Pala 

l) Daging buah pala l kg 
2) Gula pasir 850 gram 
3) Agar-agar 10 gram 
4) Asam Sitrat 6 gram 
5) Air l liter 
6) Asam Benzoat 4 gram 





Langkaf:, ke "7z< :,~, 
-~ ~ ~ : '·,/ ; ~'-? 

Langkah ke 6 

7) Kemudian lakukan proses pasteurisasi 
(pemanasan) dengan suhu 70/SOoC selama 
10 men it. 

6)Kemudian diangkat dan lakukan 
pembotolan saat masih panas ± 70 oC. 

S}Pemasakan dilakukan pada suhu 105- 
llOoC dan diaduk secara kontinyu sampai 
mengental. Penambahan asam sitrat 6 
gram untuk menurunkan pH. 
Pengadukan selama 10 menit. 
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