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PEMBUKAAN 

1. SISTEM PENGOBATAN TRADISION�L CINA.. 

FILOSOFI. 
YIN dan YANG... 

DAFTAR ISI 

Lima Elemen 
Energi, Darah, dan Cairan Tubuh. 

PENYEBAB PENYAKIT.. 
Enam Patogen Eksternal 
Tujuh Emosi 
Makanan dan Kelelahan 

ORGAN INTERNAL. 
Jantung 
Usus Kecil 
Hati 

Kantung Empedu. 
Limpa 
Lambung..... 
Paru-paru 
Usus Besar. 
Ginjal..... 

Kandung Kemih. 
Kantung Jantung 
Tiga Ruang Terbakar.. 
Otak, Sumsum, dan Rahim... 

DIAGNOSIS 
Empat Metode Diagnosis . 
Klasifikasi Delapan Sindrom 

DELAPAN METODE LENGKAP PENGOBATAN ....v. 
Metode Mendorong Keringat 
Metode Membersihkan Panas. 
Metode Mendorong Buang Air Besar... 
Metode Mempertahankan Keseimbangan, 

atau Menyelaraskan 
Metode Menghangatkan Dingin 
Metode Tonifikasi 
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Metode Menghilangkan. 
Metode Mendorong Muntah. 
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HERBOLOGI 
Empat Energi 
Lima Rasa 
Empat Gerakan 
Rute Meridian 
Tindakan 
Formula Tumbuhan 
Bagaimana Meminum Tumbuhan 

Tiga Aturan untuk Meminum Pormula 

AKUPUNTUR 

DIAGNOSIS KLINIS 

2. PENGOBATAN UNTUK KELUHAN. 

Sakit kepala 
Pusing 
Telinga berdenging dan tuli 
Kehilangan suara 
Batuk 
Berdebar-debar 
Insomnia 
Syaraf yang tertarik 
Batuk darah. 
Muntah darah 
Mimisan 
Darah pada urin. 
Darah di feses 

Muntah... 
Cegukan 
Konstipasi... 
Diare 
Nyeri dada 
Nyeri di perut bawah ... 

Sakit perut.. 
Nyeri perut 
Lumbago nyeri punggung bawah). Penyakit kúning. 
Bdema 
Urin yang sedikit 
Buang air kecil terus menerus 

Impoten pada pria .... Ketidaksuburan pada wanita 

SISTEM PENGOBATAN 

Keluar air mani dan ejakulasi dini pada pra 

.... 

dan narcolepsy 
Obesitas 

Tidak bisa tidur, temasuk mengantuk, lesu, 
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TRADISIONAL CINA 

3. PENGOBATAN UNTUK PENYAKIT YANG TELAH 
DIDIAGNOS� .. 

Hipertensi dan hipotensi 
Kolesterol tinggi 
Diabetes mellitus 
Penyakit jantung koroner 
Kencing batu. 
Anemia 
Epilepsi 

Hipertiroid. 
Hipotiroid 
Arthritis dan arthritis rheumatoid 
Pilek biasa dan flu 

Dysentri bacillary 
Bronkitis. 

Asma bronchial. 
Pneumonia 
Gastroenteritis akut 

Gastritis kronis dan peptic ulcers. 
Nephritis 
Kecelakaan cerebrovaskuler. 
Neurosis 

Dementia, termasuk penyakit alzheimer .... 
Alergi 

APENDIKS: Formula tumbuh-tumbuhan 

PETUNJUK PERBANDINGAN UKURAN 
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