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KATA SAMBUTAN

Buku ‘Teks: Pangan, Gizi dan Pertanian diterjemahkan dari buku
Food, Nutrition and Agriculture: A Text yang ditulis oleh ‘Laura J.
Harper, Brady J. Deaton dan Judy A. Driskel. Buku ini merupakan
bahan yang dipersiapkan oleh FAO untuk dapat digunakan sebagai
materi pengajaran mengenai gizi dalam kaitannya dengan pangan dan
pertanian. :

Pihak FAO dan Penulis buku ini telah memberikan izin untuk
diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia mengingat pentingnya
bahan ini di dalam pengembangan bidang gizi di Indonesia. Untuk
itu kepada FAO dan para penulis buku tersebut penterjemah meng-
ucapkan terima kasih, demikian pula kepada Departemen Pendidikan
dan Kebudayaan Republik Indonesia atas bantuannya untuk mener-
bitkan buku ini.

Semoga buku ini bermanfaat dan berdaya guna dalam membantu
upaya peningkatan taraf gizi, kesehatan dan kesejahteraan masyarakat.

Penterjemah
Suhardjo
Lektor Kepala: Ilmu Gizi
Fakultas Pertanian
Institut Pertanian Bogor
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KATA PENGANTAR

Untuk beberapa tahun lamanya lembaga-lembaga pendidikan per-
tanian di negara-negara sedang berkembang telah memperlihatkan
perhatiannya terhadap pencantuman pelajaran tentang gizi manusia
ke dalam susunan pelajaran pertanian. Departemen-departemen per-
tanian dan pendidikan di beberapa negara tersebut telah pula menun-
jukkan adanya manfaat yang dapat dipetik para ahli pertanian di ne-
gara mereka dari pemahaman yang lebih baik tentang dasar-dasar
gizi manusia sebagaimana penerapannya berlaku pada proses produksi
pertanian dan distribusinya.

Guna mendorong pemikiran dalam memasukkan studi gizi manusia
ke dalam pendidikan ahli pertanian, Organisasi Pangan dan Pertanian
(FAO) Perserikatan Bangsa-Bangsa (U.N) telah memprakarsai renca-
na untuk menyusun suatu pedoman umum kurikulum mengenai kuliah
pengenalan tentang gizi manusia, sebagai subyek yang mengkait pada
pertanian di negara-negara sedang berkembang. Pedoman kurikulum
yang disusun itu dimaksudkan untuk digunakan pada pra-praktek dan
dalam praktek program pendidikan pertanian yang ada kaitannya
dengan para mahasiswa atau tenaga yang ditugaskan atau akan ditugas-
kan dalam program-program pertanian di desa, kabupaten atau ting-
kat masyarakat di negara-negara sedang berkembang.

Pada lokakarya regional Asia Tenggara dalam tahun 1981 di Uni-
versitas Filipina, Los Banos, pedoman kurikulum tersebut diterima
untuk digunakan pada program pendidikan pertanian di Asia Teng-
gara. Wakil-wakil dari Indonesia, Malaysia, Filipina, Thailand, Organi-
sasi Pangan dan Pertanian serta Badan Pengembangan Internasional
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vi Pangan, Gizi dan Pertanian

Amerika Serikat (USAID) turut serta dalam merencanakan pedoman
yang sesuai untuk digunakan di Asia Tenggara. ‘

Buku pelajaran ini, yang ditulis untuk digunakan dalam kuliah
pengenalan tentang gizi- manusia bagi mahasiswa dan tenaga perta-
nian di Asia Tenggara, mengikuti pedoman kurikulum yang dikemu-
kakan pada lokakarya Los Banos. Buku Penuntun bagi Pengajar dan
Buku Kerja Mahasiswa telah disiapkan sebagai bahan bantu menyertai
teks Pangan, Gizi dan Pertanian untuk digunakan dalam program
pendidikan pertanian.

Penyusunan pedoman kurikulum tentang gizi, buku pelajaran yang
serupa dan bahan bantu untuk memberikan pelajaran, telah disponsori
bersama melalui bantuan keuangan dan teknologi yang disediakan
Organisasi Pangan dan Pertanian serta Badan Pengembangan Inter-
nasional Amerika Serikat. Di samping itu sejumlah besar orang di
berbagai negara telah membantu dalam menyusun pedoman dan bahan
bantu untuk mengajar tersebut. Walaupun tidak mungkin untuk dapat
memberikan penghargaan kepada semua pihak yang sejak permulaan-
nya beberapa tahun yang lalu telah turut serta dalam proyek ini,

sepanjang diketahui penulis, mereka dicantumkan dalam ucapan terima
kasih yang dimuat pada lampiran.

Laura J. Harper
Brady J. Deaton
Judy A. Driskel
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