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KATA PENGANTAR 

Pupuk merupakan saran produksi yang berperan penting terhadap peningkatan 
produktivitas dan kualitas hasil tanaman, oleh karena itu ketersediaan pupuk ditingkat petani 
perlu mendapat perhatian dalam menyusun kebijakan kebutuhan subsidi untuk petani 
hortikultura. Pemahanan petani tentang pentingnya pupuk terhadap peningkatan produksi perlu 
terus disosialisasikan kepada petani sehingga para petani menjadi lebih paham. 

Dengan keterbatasan alokasi anggaran subsidi pupuk khususnya untuk petani 
hortikultura, dengan demikian rekomendasi pemupukan harus efektif dan efisien sesuai dengan 
kebutuhan. Panduan rekomendasi pemupukan untuk setiap wilayah pengembangan komoditas 
hortikultura untuk masing-masing komoditas baik dalam bentuk pupuk tunggal ataupun pupuk 
majemuk dengan formula 15-10-12 berdasarkan komoditas dan status kesuburan tanah perlu 
disusun dan digunakan sebagai acuan pemberian subsidi pupuk.  

Rekomendasi pemupukan untuk tanaman hortikultura sayuran yaitu cabai, bawang 

merah, bawang putih, kubis, kentang dan buah-buahan yaitu jeruk, mangga, manggis, pisang 

dan pepaya berdasarkan status hara P dan K rendah, sedang dan tinggi telah disusun 

menggunakan pilihan pupuk tunggal dan NPK 15-10-12. Daftar rekomendasi pemupukan untuk 

hortikultura per kabupaten untuk masing-masing komoditas dapat digunakan sebagai acuan 

untuk menghitung alokasi kebutuhan subsidi pupuk tanaman hortikultura.  

Dengan terbitnya Buku Acuan Rekomendasi pemupukan N, P, dan K untuk komoditas 

hortikultura sayuran yaitu cabai, bawang merah, bawang putih, kubis, dan kentang serta buah-

buahan yaitu jeruk, mangga, manggis, pisang dan pepaya per Kabupaten dapat digunakan 

sebagai salah satu acuan bagi pemerintah pusat dan daerah dalam mengambil kebijakan 

alokasian pupuk subsidi pada masa yang akan datang.   

Bogor,    Juni 2021 

Kepala Balai Penelitian Tanah 

Dr. Ir. Ladiyani Retno Widowati, MSc. 

NIP. 19690303 199403 2 001 
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REKOMENDASI PEMUPUKAN TANAMAN SAYURAN 

I. PENDAHULUAN 

1) Tanaman hortikultura sayuran dan buah-buahan merupakan komoditas pertanian yang

memiliki peranan penting dalam perekonomian Indonesia. Komoditas sayuran dan buah-

buahan memiliki peranan yang strategis sebagai sumber pangan bergizi yang kaya akan

vitamin dan mineral bagi masyarakat, sebagai sumber pendapatan dan kesempatan

kerja, sebagai sumber devisa negara (ekspor), dan sebagai bahan baku agroindustri.

Seiring dengan meningkatnya pertambahan penduduk, konversi lahan pertanian menjadi

lahan pemukiman dan tuntutan konsumen akan kualitas hasil pertanian serta perubahan

iklim, menjadi tantangan dalam peningkatan produk-produk sayuran dan buah-buahan.

2) Pengembangan sub sektor hortikultura termasuk komoditas sayuran utama seperti cabai

merah, bawang merah, kentang, bawang putih dan kubis serta buah-buahan seperti

jeruk, mangga, manggis, pisang dan pepaya ke depan selain ditujukan untuk

peningkatan produktivitas dan kualitas hasil, juga efisiensi penggunaan input produksi

termasuk bahan agrokimia sintetis (pupuk). Teknologi produksi yang adaptif dan efisien

untuk berbagai dinamika lingkungan perlu disiapkan. Pertanian yang berwawasan

lingkungan tersebut sekaligus untuk mengatasi issu global yang menjadi perhatian dunia

yaitu masalah keamanan pangan (food safety) serta terjadinya kerusakan lingkungan.

3) Selama ini pembudidayaan sayuran dilakukan secara intensif baik dari segi penggunaan

input produksi terutama bahan agrokimia sintetis maupun pengelolaan lahannya.

Penggunaan bahan-bahan agrokimia, seperti pupuk kimia sintetis, dalam usahatani

sayuran memang telah menjadi faktor penting dalam usaha peningkatan produksi

sayuran. Namun penggunaan bahan agrokimia tersebut secara terus menerus dan

dengan takaran yang cenderung tinggi berdampak negatif terhadap kerusakan

lingkungan seperti menurunnya kesuburan tanah pertanian maupun terhadap

penurunan produktivitas tanaman sehingga penggunaannya dalam takaran tinggi secara

kontinyu menjadi tidak ramah lingkungan dan tidak berkelanjutan. Oleh karena itu, perlu

adanya teknologi yang bertujuan untuk memperbaiki pengelolaan hara dan tanaman

melalui rekomendasi pemupukan agar pupuk yang diberikan sesuai dengan kebutuhan

tanaman dan ketersediaan hara pada berbagai status hara tanah. Rekomendasi

pemupukan pada tanaman sayuran dibutuhkan agar pupuk kimia yang diberikan sesuai

dengan kebutuhan tanaman. Sasaran akhir penentuan rekomendasi pemupukan pada

tanaman sayuran adalah mencegah degradasi lahan dan mengurangi pengaruh buruk

terhadap kelestarian lingkungan serta menjamin keamanan pangan akibat penggunaan

pupuk kimia yang berlebih sehingga pengusahaan tanaman sayuran dapat secara

konsisten terus berlanjut dan memberikan insentif ekonomi lebih besar bagi petani.
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II. PERMASALAHAN DAN TANTANGAN 

 

1) Komoditas sayuran umumnya banyak dibudidayakan pada tanah-tanah subur seperti 

tanah Andisol, Alluvial dan inceptisol dari mulai dataran rendah sampai dengan dataran 

tinggi berdasarkan kesesuaian jenis tanaman dengan agroekosistemnya.  Pada saat ini, 

pembudidayaan tanaman sayuran dilakukan sangat intensif sepanjang tahun dengan 

penggunaan input seperti pupuk kimia sintetis yang relatif besar dengan kecenderungan 

yang terus meningkat dari waktu ke waktu. Tanaman sayuran merupakan tanaman 

semusim dengan penanaman yang dapat dilakukan 2-3 kali dalam setahun. Tanaman 

sayuran merupakan komoditas pengguna pupuk yang cukup besar meskipun ditinjau 

dari luasan lahan yang digunakan tidak sebesar komoditas pangan. Seiring dengan 

keterbatasan anggaran pemerintah untuk mensubsidi pupuk, maka peningkatan 

produktivitas sayuran harus didukung oleh ketersediaan pupuk yang cukup sesuai 

konsep pemupukan berimbang sehingga penggunaan pupuk lebih efisien dan 

produktivitas tetap optimal. 

2) Secara umum, tingkat produktivitas sayuran nasional masih rendah dibandingkan 

dengan potensi hasilnya. Penyebab rendahnya produktivitas tanaman sayuran kerena 

pengelolaan budidaya yang baik belum optimal. Permasalahan yang dihadapi para 

petani sayuran yaitu (1) penggunaan benih yang bermutu rendah, (2) pengelolaan lahan 

yang intensif, (3) penggunaan pupuk yang tidak efisien, (4) tidak adanya jaminan 

kesesuaian kualitas pupuk di pasaran, (5) penggunaan pestisida yang intensif, (6) biaya 

produksi yang tinggi. Petani sayuran umumnya menggunakan pupuk dalam jumlah yang 

besar, karena menganggap akan selalu melipatgandakan hasil. Degradasi lahan-lahan 

pertanian yang subur untuk sayuran akan cepat terjadi jika pengelolaan budidaya 

seperti ini terus berlanjut. Dukungan teknologi budidaya yang benar dan kebijakan 

jaminan ketersediaan pupuk yang sesuai mutu dengan harga yang terjangkau 

diharapkan dapat mengatasi permasalahan yang ada di tingkat petani sayuran.  

Pengembangan pengelolaan hara yang sesuai dengan kebutuhan tanaman dan 

ketersediaan hara pada berbagai status hara tanah dapat membantu petani dalam 

mengefisienkan pemupukan dan mengurangi degradasi tanah yang telah mulai terjadi 

sekarang ini. 

3) Berbagai jenis pupuk yang ada di pasaran cukup banyak terutama pupuk sintetis dalam 

bentuk pupuk tunggal maupun majemuk dengan kualitas pupuk yang belum tentu  

terjamin dan harga yang mahal. Untuk menekan biaya produksi yang tinggi, maka 

kebijakan pemerintah untuk menyediakan bantuan pupuk subsidi pada komoditas 

sayuran akan sangat membantu para petani sayuran dalam berusahatani yang disertai 

dengan dukungan teknologi rekomendasi pemupukannya.   
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III. ANALISA PEMECAHAN MASALAH 

 

1) Pengusahaan tanaman sayuran yang intensif seperti sekarang ini, mengindikasikan ada 

kecenderungan penggunaan pupuk kimia yang berlebih sementara produktivitasnya 

tetap tidak meningkat. Penggunaan pupuk kimia yang berlebih dan tanpa 

memperhatikan kaidah-kaidah konservasi dapat mengakibatkan tingkat kesuburan tanah 

menurun, merusak lahan pertanian serta lingkungan hidup. Dalam rangka mencegah 

peningkatan degradasi lahan dan mengurangi pengaruh buruk terhadap kelestarian 

lingkungan serta menjamin keberlangsungan usahatani sayuran maka diperlukan 

perbaikan pengelolaan hara (pupuk organik dan anorganik) dengan menggunakan 

konsep pemupukan berimbang sesuai dengan kebutuhan tanaman dan daya dukung 

hara di dalam tanah melalui rekomendasi pemupukan pada tanaman sayuran. 

2) Dalam skala nasional, perbaikan produktivitas sayuran memerlukan berbagai dukungan 

kebijakan dari pemerintah melalui (1) peningkatan bantuan pupuk bersubsidi yang 

terjamin secara kuantitas dan kualitas, (2) menyusun petunjuk teknis rekomendasi 

pemupukan untuk tanaman sayuran berdasarkan kebutuhan setiap jenis tanaman dan 

status hara tanah dan (3) sosialisasi penerapan pengelolaan hara dan tanaman yang 

baik untuk keberlanjutan usahatani dan perbaikan produktivitas. 

3) Rekomendasi pemupukan dengan dosis, jenis, cara dan waktu aplikasi pada setiap jenis 

tanaman sayuran baik untuk subsidi pupuk tunggal, pupuk majemuk NPK 15-10-12 

diperlukan sebagai panduan dalam penerapan budidaya tanaman sayuran yang baik 

agar usahatani lebih efisien dan berkelanjutan.    
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IV. REKOMENDASI PEMUPUKAN 

 

1) Rekomendasi pemupukan untuk tanaman sayuran dibuat berdasarkan kebutuhan hara 

masing-masing tanaman sayuran dalam memberikan hasil tanaman yang optimal. Dalam 

rangka memenuhi suplai unsur hara yang dibutuhkan tanaman melalui rekomendasi 

pemupukan sayuran, empat faktor utama pemupukan yang perlu diperhatikan adalah 

tepat sumber pupuk, tepat dosis pupuk, tepat waktu pemupukan dan tepat penempatan 

pupuk. 

2) Rekomendasi pemupukan pada tanaman sayuran untuk setiap komoditi dibedakan 

berdasarkan jenis tanah, yaitu tanah andisol dan non andisol. Jenis, dosis dan waktu 

aplikasi pemupukan tanaman sayuran cabai, bawang merah, bawang putih, kentang dan 

kubis diuraikan sebagai berikut. 

Tabel 1. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Cabai Merah pada tanah Andisol 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 150 130 165 185 400 150 

S 150 130 165 165 400 150 

T 150 130 165 150 400 150 

S 

R 150 130 150 185 350 150 

S 150 130 150 165 350 150 

T 150 130 150 150 350 150 

T 

R 150 130 130 185 300 150 

S 150 130 130 165 300 150 

T 150 130 130 150 300 150 

 

Tabel 2. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Cabai Merah pada tanah non Andisol 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 150 150 185 225 450 150 

S 150 150 185 185 450 150 

T 150 150 185 150 450 150 

S 

R 150 150 165 225 400 150 

S 150 150 165 185 400 150 

T 150 150 165 150 400 150 

T 

R 150 150 150 225 350 150 

S 150 150 150 185 350 150 

T 150 150 150 150 350 150 
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Tabel 3. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Bawang Merah pada dataran tinggi 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 185 165 260 240 600 150 

S 185 165 260 225 600 150 

T 185 165 260 200 600 150 

S 

R 185 165 225 240 525 150 

S 185 165 225 225 525 150 

T 185 165 225 200 525 150 

T 

R 185 165 185 240 450 150 

S 185 165 185 225 450 150 

T 185 165 185 200 450 150 

 

Tabel 4. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Bawang Merah pada dataran rendah 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P K ZA  Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

    …………….. kg/ha ……………… ………………….. kg/ha ………………… 

R 
  
  

R 260 225 300 225 700 260 

S 225 200 260 185 600 225 

T 185 185 225 150 525 185 

S 
  
  

R 225 185 260 185 600 225 

S 185 165 225 150 525 185 

T 150 150 185 100 450 150 

T 
  
  

R 185 165 225 150 525 185 

S 150 150 185 100 450 150 

T 100 130 150 75 350 100 
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Tabel 5. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Bawang Putih 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 300 185 335 185 750 300 

S 300 185 335 150 600 300 

T 300 185 335 100 450 300 

S 

R 300 185 280 185 750 300 

S 300 185 280 150 600 300 

T 300 185 280 100 450 300 

T 

R 300 185 225 185 750 300 

S 300 185 225 150 600 300 

T 300 185 225 100 450 300 

 

Tabel 6. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Kubis pada tanah Andisol 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 100 150 225 150 525 100 

S 100 150 225 100 525 100 

T 100 150 225 75 525 100 

S 

R 100 150 185 150 450 100 

S 100 150 185 100 450 100 

T 100 150 185 75 450 100 

T 

R 100 150 150 150 350 100 

S 100 150 150 100 350 100 

T 100 150 150 75 350 100 
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Tabel 7. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Kubis pada tanah non Andisol 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 100 150 225 165 525 100 

S 100 150 225 100 525 100 

T 100 150 225 60 525 100 

S 

R 100 150 100 165 260 100 

S 100 150 100 100 260 100 

T 100 150 100 60 260 100 

T 

R 100 150 50 165 130 100 

S 100 150 50 100 130 100 

T 100 150 50 60 130 100 

 

 

Tabel 8. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Kentang pada tanah Andisol 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 185 200 525 300 1200 185 

S 185 200 525 250 975 185 

T 185 200 525 185 750 185 

S 

R 185 200 450 300 1200 185 

S 185 200 450 250 975 185 

T 185 200 450 185 750 185 

T 

R 185 200 400 300 1200 185 

S 185 200 400 250 975 185 

T 185 200 400 185 750 185 
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Tabel 9. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Kentang pada tanah non Andisol 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

ZA Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 ZA 

………….. kg/ha …………… ……….. kg/ha ………… 

R 

R 200 225 580 335 1350 200 

S 200 225 580 280 1125 200 

T 200 225 580 225 900 200 

S 

R 200 225 525 335 1350 200 

S 200 225 525 280 1125 200 

T 200 225 525 225 900 200 

T 

R 200 225 450 335 1350 200 

S 200 225 450 280 1125 200 

T 200 225 450 225 900 200 

 

 

Tabel 10. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Jeruk 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 Urea 

………….. kg/ha …………… 
   

….. kg/ha …… 
  

R 
  
  

R 475 400 100 450 325 

S 450 350 75 300 325 

T 400 325 50 225 325 

S 
  
  

R 400 325 75 300 300 

S 375 300 50 225 275 

T 325 250 50 225 275 

T 
  
  

R 325 250 50 225 250 

S 300 225 50 175 225 

T 250 225 25 150 200 
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Tabel 11. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Mangga 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 Urea 

…….. kg/ha ……  
  

…….. kg/ha …… 
  

R R 230 585 100 450 75 

R S 230 585 85 350 100 

R T 230 585 50 225 150 

S R 230 525 100 450 75 

S S 230 525 85 350 100 

S T 230 525 50 225 150 

T R 230 450 100 450 75 

T S 230 450 85 350 100 

T T 230 450 50 225 150 

 

 

Tabel 12. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Manggis 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 Urea 

……….. kg/ha ……… …….. kg/ha …… 

R 
 
 

R 300 250 150 600 75 

S 300 250 100 600 75 

T 300 250 75 600 75 

S 
 

R 300 200 150 500 125 

S 300 200 100 500 125 

T 300 200 75 500 125 

T 
 

R 300 100 150 250 200 

S 300 100 100 250 200 

T 300 100 75 250 200 
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Tabel 13. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Pisang 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 Urea 

    ………….. kg/ha …………… …….. kg/ha ……  

R 
 

R 525 500 500 1200 100 

S 525 500 450 1200 100 

T 525 500 375 1200 100 

S 
 

R 525 400 500 975 180 

S 525 400 450 975 180 

T 525 400 375 975 180 

T 
 

R 525 300 500 750 250 

S 525 300 450 750 250 

T 525 300 375 750 250 

 

Tabel 14. Dosis pupuk Urea, SP36 dan KCl berdasarkan status hara rendah, sedang dan tinggi 

untuk tanaman Pepaya 

Status Hara Pupuk Tunggal Pupuk Majemuk 

P 
  

K 
  

Urea SP-36 KCl NPK 15-10-12 Urea 

………….. kg/ha ……………  …….. kg/ha ……  

R 
 

R 800 1200 1500 2850 0 

S 800 1200 500 2850 0 

T 800 1200 200 2850 0 

S 
 

R 800 700 1500 1500 225 

S 800 700 500 1500 225 

T 800 700 200 1500 225 

T 
 

R 800 500 1500 1200 400 

S 800 500 500 1200 400 

T 800 500 200 1200 400 
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