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E@@@@ Plengantar

Bukv ini disusun untuk memberikan pengetahvan
serta menumbuhkan rasa cinta dalam mengonsumsi
makanan pokok sumber karbohidrat selain nasi
untuk anak anak. Dalam kecintaan tersebut,

diharapkan tumbuh pula kesadaran vntuk mav
mengonsumsi macam macam makanan pokok
sumber karbohidrat selain nasi.

Karya ini disusun oleh Sekolah Vokasi IPB dan

BBP2TP Badan Litbang Pertanian

Bogor, April 2021
Kepala BBP2TP

e @ Dr.lr. Fery Fahrudin Munier, MSc.
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Halo akv nasi, akv adalah
salah satv sumber
Karbohidrat. Akv dihasilkan
dari tanaman padi. Akv
adalah sumber energi vtama
bagi manvsia.
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Ternyata, makanan pokok sumber
karbohidrat bukan hanya nasi, masih
banyak macam lainnya seperti ubi,
sagu, sorgum, pisang, singkong,

kentang, jagung.

yuk kita cari tahv...
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DPersebaran Produvis
Nakanan Pekek Selain

Yuk, kita jelajahi makanan pokok
selain nasi di Indonesia

g - :a]“ »

A
©.-0
¢

Sumber: Buku Ah_ekéi' Ragam Sumber Pangan dan Olahan Pangan Lokal (Kementerian Pertanian Republik Indonesia), 2019
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Sumatra
Utara

Kepulavan
Riau

Bengkulu

Banten

N@ @ * aku tersebar di banyak wilayah

y Indonesia

Sumber: Buku Aneka Ragam Sumber Pangan dan Olahan Pangan Lokal (Kementerian Pertanian Republik Indonesia), 2019




Dapat Diolah
menjadi

Ubi yang sudah
dipanen

Kapten, ayo scan di
halaman ini !
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' Sorgumiadaldi mana ajajsih?
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Tnnguh Jawa Nusa Nusa

Tenggara Tenggara
Timur Barat ,gnﬂur

a&r C::-”
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b-d akv tersebar di banyak wilayah

DN Inionesm

D.l. Yogyakarta
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Sumber: Buku Aneka Ragam Sumber Pangan dan Olahan Pangan Lokal (Kementerian Pertanian Republik Indonesia), 2019
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Cookies
Sorgum
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Sorgum yang ° @
= sudah di panen a, Y
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Kapten, ayo scan di |
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Risangfadakdilmanakajaksih

Sumatera
Utara

Sulawesi
Sumatera Selatan

Selatan
Sumatera Jawa F Q ~ H"'-Q
Barat Barat Jawa
Tl'nur
) Lumpung
o O SA C..';'::-N""

Tengah N

Aku tersebar di banyak wilayah
») Indonesia
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Sumber: Buku Aneka Ragam Sumber Pangan dan Olahan Pangan Lokal (Kementerian Pertanian Republik Indonesia), 2019
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Pisang yang = o
sudah di panen \ -
[“r» Dapat Diolah
. menjadi

Kup;en, ayo scan di
: |
alaman ini | - P - | L




SINGKONG



. Singkong ada diimanajaja sih?

Kalimantan
Timur

Sumatera Kalimantan

mate o H | :

% 08 Bangka % | ~ I
Belitung
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Ten gﬂl'l Jawa Malukv

Timur NTB Sulawesi 0
Tenggara

D Yogyakarta s 2 f-’

v ter: _b“i banyak wilayah
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Sumber: Buku Aneka Ragam Sumber Pangan dan Olahan Pangan Lokal (Kementerian Pertanian Republik Indonesia), 2019




Singkong yang

sudah di panen -
Dapat Diolah

menjadi
Kapten, ayo scan di
halaman ini ! > D - | 4
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Sumatera
Utara

Sulawesi
Selatan 4

T O IV
Barat %

akv tersebar di banyak wilayah
Indonesia




- Pohon Kentang
.

=
- Kentang yang
® sudah di panen

Dapat Diolah
menjadi

o A - A

Kapten, ayo scan di
halaman ini !
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Jagung yang
® e sudah di panen

Dapat Diolah
menjadi

Kapten, ayo scan di
[ [ I
halaman ini ! P
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s "Berhentilech makan
s Sebelum enydng”

Yuk, kita konsumsi pangan
N lokal yang ada di sekitar
kita...
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Semakin beragam makanan

5= yang kita konsumsi, maka

S semakin lengkap pula gizi
L yang masvk dalam tubuh
kita...

. Habiskan makananmu...
ol mensyukuri nikmat Tuhan
s dan menghargai petani.

Data menvurut (BPS)
Badan Pusat Statistik
Indonesia

Buku Aneka Ragam
Sumber Pangan dan
Olahan Pangan Lokal 2019
(Kementerian Pertanian
Republik Indonesia)
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