
Pemberdayaan Masyarakat Melalui 
“One Person One Avocado Tree” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deskripsi Ringkas Teknologi. 
Pemberdayaan masyarakat merupakan 
proses pembangunan dan upaya 
terstruktur untuk meningkatkan kapasitas, 
kemandirian, dan kualitas hidup individu 
atau kelompok. Salah satu pemberdayaan 
yang dapat dilakukan adalah melalui 
gerakan “One Person One Avocado Tree” 
yaitu satu orang dibagikan satu pohon 
apokat untuk ditanam di pekarangannya. 
Harapannya dengan menanam pohon 
apokat akan menambah pemasukan bagi 
keluarga. Untuk mengawali kegiatan ini 
Bapeltan lampung telah membagikan satu 
pohon apokat kepada masing masing 
pegawai. Pohon apokat merupakan salah 
satu buah yang memiliki nilai ekonomis 
tinggi. Pohon apokat akan mulai belajar 
berbuah setelah berumur 3 tahun. Pada 
awal berbuah bisa menghasilkan 20 Kg 
dan akan meningkat seiring dengan 
bertambahnya usia pohon. Di Tingkat 
petani harga buah apokat per Juli 2026 
berkisar Rp. 15.000 sampai dengan Rp. 
20.000 per kg.   
 
Petani Adopter. Diaplikasikan oleh 
pegawai Balai Pelatihan Pertanian 
Lampung dan masyarakat di Lampung. 
 
Kebaruan Teknologi. Pemberdayaan 
Masyarakat melalui pohon apokat varietas 
unggul. 
 
Best Practice Implementasi Teknologi. 
Prinsip Gerakan Pemberdayaannya 
adalah: 

1. Satu orang diberikan bibit pohon 
apokat dengan varietas unggul 
(sebagai contoh Siger Sai Batu) 

2. Pohon apokat ditanam di pekarangan 
masing masing dan melakukan 
perawatan secara mandiri. 

3. Setelah berbuah bisa dilakukan 
penjualan secara individua tau 
dikelola dalam satu kelompok. 

4. Menambah pendapatan keluarga 
 
Syarat dan Kondisi Implementasi. 
Ketersediaan bibit unggul dan 
ketersediaan pekarangan di rumah. 
 
Keunggulan dan Kelemahan Teknologi. 
Keunggulan dari teknologi pemberdayaan 
ini adalah menjadikan suatu wilayah 
menjadi sentra buah apokat dan menjadi 
solusi bagi rumah tangga untuk 
mendapatkan penghasilan tambahan. 
Sementara keleman dari pemberdayaan 
ini adalah perlu adanya lahan kosong di 
pekarangan rumah. 
 
Tautan Informasi. 
https://pangannews.id/berita/1612947716
/bapeltan-lampung-tanam-alpukat-siger-
sai-batu-di-kebun-koleksi-untuk-pelatihan 
https://www.youtube.com/watch?v=X_eWl
9FjIBQ&t=32s 
 
Identitas Informan (penulis, pemberi 
informasi teknologi).  
Nama : Sutoyo 
Instansi : Balai Pelatihan Pertanian 
Lampung 
email : toyokp76@gmail.com 
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